༄༅། །དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དགེས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའི་རོལ་མོ་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝནདྒུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནླ་མཧཱ་ཨཾ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཙྫནྡི་ཀརྨ་ཝ་ཏི་ཡ་ན་སཱ་མི། བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྨད་བྱང་མི་ཚད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྲོགས་སུ་ལེགས་ 
བྱོན་པའེ། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཞེས། །ཡོངས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་ 
ཀུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ། །གང་གི་གསུང་རབ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའེ་ཆོས། །བཤད་དང་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ཀུན་གསལ་མཛད་པའེ། །པཌ་གྲུབ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
གི་གནས། །སྔོན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་རི། །ཕྱག་ན་པདྨོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་གར། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ས་དབང་གང་གི་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཀོད་པའི། །བོད་འདིར་བསྟན་རྩ་འདུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མའི་སྒོ། །དང་པོར་འབྱེད་མཛད་བོ་རྷི་སཏྭ་རྒྱལ། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གྲངས་ 
མེད་བདུད་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་ཚར་བཅད་སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲན་འཁོལ་བའི། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཟུགས། །འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཉིད་གཞན་ངོར་མི་ཡི་ཟོལ། །ལྷ་རིགས་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི། །ས་སྐྱའེ་བླ་ 
ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཆང་བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ 
ཁྱོད་ཅིག་བསྔགས། །སྐྱེས་ཆེན་གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ 
རུ་ཀ །གཞན་ངོར་ངུར་སྤྲིག་གོས་དང་གོས་དཀར་གྱི། །ན་བཟས་མཛེས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 1 


རྒྱལ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བུདྡྷའེ་མཚན། །གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའེ། །ཡི་ 
དམ་ཞེ་ཁྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷར་བཅས། །སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཁ་བ་རི་པའེ་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེ་ཡི་བཀའ་སྲང་གི །བྱོན་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་གཏམ། །འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་བཤད་ཀྱི། །དོན་གཉེར་སྐལ་ 
བཟང་དཔྱོད་ལྡན་སློབ་བུའི་ཚོགས། །ཚུལ་འདེ་མཁས་མང་འདུས་པའེ་དོ་ར་རུ། །རང་གཞན་མགྲིན་པ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལོང་། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། འདིར་དཔལ་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ 

པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགེས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའི་རོལ་མོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་བ ཤད་པ། བྱེ་ 
བྲག་བཀའ་སྲུང་མཆོག་འདི་བྱོན་ཚུལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་དོན་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ནི། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་རབས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཞལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ལྷ་མཁར་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ 
བུ་ཞིག་བབས་པ་ཁ་ཕྱེ་བས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ། ཅིནྡྲ་མ་ཊིའེ་གཟུངས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་ 
མདོ། དཔའ་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་རྣམས་བྱུང་། གང་ཡིན་ངོ་མ་མཁྱེན་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མིང་གཉན་པོ་གསང་ 
བར་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཆེར་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་ཡང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱུར་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་གཉིས་པས་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་བྱེ་བ་བཞེངས། དེའེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་ 
རྟེན་དང་གླེགས་བམ་འགའ་ཞེག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མཐུན་པའེ་རླུང་ཆེན་པོ་གཡོས་ནས་ 
མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ལ། མཁས་པ་ལ་ལ་ནི། གཞན་ 
དག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཟེར་བ་བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་བོན་གཏམ་ཡིན། དོན་ལ་པྭའརི་ཏ་བློ་ 
སེམས་མཚོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མི་ཐེ་སེས་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་བོད་ལ་འོང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། ཡི་གེ་ཡང་ 
མི་ཤེས། དོན་ཡང་མ་གོ་བས། ལོ་པཌ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། གང་ལྟར་ 
དེ་ལ་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་བོད་མུན་པའི་དམག་རུམ་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་ས་དང་། ཐ་འདུལ་དང་། ཡང་ 
འདུལ་ལ་སོགས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར། བལ་ཡུལ་ནས་རྔོ་བོ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རང་བྱུང་ཙནྡན་གྱི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ། རྒྱ་ནག་ནས་རྔོ་བོ་ 
ཤུཀྱ་མུ་ནེ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། དེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་རིང་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་དགོངས་ནས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟི གས་པས། བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱ་བའི་བཀའ་འོག་ན་འདུག་ 
པར་གཟིགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་དང་། གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ན་ 
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ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་གཟིམ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ལྔའེ་ ཝཾ འལ དད ་ གྱི་ཁྱིའུ་ཆུང་ངུ་ མཚོན་གང་པ་གཅིག་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོའི་མངལ་དུ་སྤྲོས་ནས་ཞུགས་པ་ལ། 
དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱང་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
པར་རྨི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། བར་སྣང་གི་ལྷ་བྲན་གཅིག་རང་རེའི་བུར་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡོང་གསུངས། རྨི་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་གསུངས་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ལུས་ 
མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ། འགུལ་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། འཁྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
གསལ་བ་དང་། ལུས་ཡང་ལ་བདེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས ་པ་མི སྐྱེ བར་ གྱར་ཏོ། །དེ ་ནས་ཟླ་བ་དགུ ་ངོ་དང་ བཅུ་ 
ན་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ སྐུ་བལྟམས་ སོ། །དེ་ཡང་ཚེམས་ 
དུང་སོ་ཁོར་མོར་ཡོཿ ད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེ ང་གཡས་སུ་ འཁྱིལ་ བ། ཤིན་ ཏུ་ མཇེས་ང། ་ལྷའི་ སྲས་ལྟ་བུ་ ཞིག་ 
རྟའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་ སྐར་མ་རྒྱལ་ གྱི་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས་ སོ། །མཚན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་དུ་གསོལ། དེ ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལ། སྣ་ནམ་ པའི་ཞང་ཁྲོམ་པ་ སྐྱེས་དང་། སྣ་ནམ་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་བུ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྒྱ་མོ་ལ་དབང་ཆེ་བྱས་རྒྱལ་བུ་འཕྲོག་ཏུ་ 
བྱུང་པ་ལས། དེར་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཉི་མ་གཅིག་ཚོགས་ནས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་རྒྱ་མོ་ཡིན་ནམ། སྣ་ནམ་པའི་སྲས་ཡིན་ངོས་འཛིན་བཅུག་པ་ལས། སྲས་རྒྱལ་བུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ན་རེ། གྲལ་རིམ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་གདེངས་ཏེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ལ། །སྣ་ནམ་ཞང་གི་ཅི་ཞིག་ 
བགྱི། །ཞེས་གྲལ་རིམ་གྱིས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་པ་ན། ཡབ་ཁི་ལྡེ་ག ཙུག་བཙན་སྐུ་འདས་ནས་དགུང་དུ་ག ཤེགས་སོ། །སྲས་རྒྱལ་བུ་ཁི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཇོ་མོ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ནི། ཚེ་སྤོང་ཟ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ། ཕོ་ཡོངས་ 
ཟ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་དང་། འབྲོམ་ཟ་བྱང་ཆུབ་སྨན་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་འབངས་དང་། སོ་ཚིགས་ 


༢༢༽.ར༤ 


ཐཕྱཞ་ས་ཁ་བསླྱང་ཐ་ཇང་། ནང་གི ་ས སོ་ཚིགས ་འཛིན་ ཞིང་ རྒྱལ་ སྲིད་ བསྐྱངས ་སོ། །དེ ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་གླང་གི་ལོ་ 


ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་། བོད་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་ནས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་འདུག་པས། ད་ནི་ངས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་འདུག་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ 
རྟེན་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད་པའི་ས། རྒྱལ་པོ་ང་རང་གི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ 
པར་དགོངས་ཀྱང་། བློན་པོ་རྣམས་གདུག་པ་ཆེ་ཞེང་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ལས། དེ་ལ་ཐབས་འཁོས་ཇི་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛད་སྲོལ་ལས་སྟབས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གླེང་སྟེ་ལས་སྟབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་གླེང་པ་ལས། རྒྱལ་ཕོས་བློན་རྣམས་ལ་འདམ་ཁ་བཏང་པ། ཤར་རི་ 
རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཁའདྲ་བའི་རྩེ་མོར་ཤེལ་གྱི་མཁར་ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་མཐོང་བ་གཅིག་བརྩིག་གམ་ 
དང་གཅིག གཡས་རུ་གཙང་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྦྱབས་སུ་འཇུག་གམ་དང་གཉེས། ངམ་གཤོད་ཀྱི་བྱེ་མ་བྲེས་ 
འཇལ་ལམ་དང་གསུམ། ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་ནས་གཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྱེད་དམ་ 
དང་བཞི། འབལ་མོ་གྲོག་པོ་གསེར་གྱི་འགེངས་སམ་དང་ལྔ། ཡོམ་འབོག་གི་ཐང་ལ་ལྷ་ཁང་པ་རུ་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས་སམ་དང་དྲུག་འདམ་ཁ་བཏང་པ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ཆོས་ལ་གནག་ཅིང་ལྷ་ཁང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་བཞེངས་པར་མི་སྤྲོ་མོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་མི་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པར་འཆམ་མོ། དེ་ 
ནས་བཙད་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པ་སྟག་གི་ལོ་ལ་རྨང་བཏིང་པར་བཞེད་དེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའེ་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་བོ་རྙི་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས་ 
ནས། བསྟགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མས་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་དེ་ལ་གསེར་བྲེ་གང་བསྐུར། གཡོག་པོ་གཉེས་དང་། 
བང་ཆེན་པ་མི་གསུམ་བཏང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། བོད་ཀྱི་བཅད་པོ་དང་ཚེ་སྔ་མའི་འབྲེལ་ཡོད་པས་འགྲོ་ 
དགོས་གསུངས་པས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ་བ་དང་། དེ་ལྭ་རྒྱལ་ཕོས་འདི་སྐད་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 5 


ལགས། བདག་རང་གི་གཡར་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན། འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
བྱེད་པའི་ས། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་པ་ལེགས་པས། དབྱིབས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ལྕགས་ 
རི་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཞེངས་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གསུང་ལས། དཔལ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
གཅིག་བྱེད་པས། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། མངོན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞིང་མི་འགལ་བ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་བགྱིད་འཚལ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ངས་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཨོཾ་ཏརྟ་ 
པུ་རི་ན་ཡང་ཡོད་པ་ངས་མཐོང་། དེ་ལ་ཨོཾ་ཏྟར་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་འདུག་གསུངས་ 
པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་འདུག་པས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རང་ 
ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་ངས་བཤད་ཀྱི། དའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་རིགས་འཛི་ན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་རོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་སྒྲུབ་གཡོག་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དུ་བཙལ་བས་མ་བརྙེད་པ་ལ། སྐབས་ཅིག་མ་ག་ཏའི་དགེ་སློང་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཉེ་གནས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། 
དེའེ་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་དགེ་སློང་ལ་མཉྫལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའེ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ང་ལ་གདམ་ངག་འདོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། རིག་འཛིན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཔའ་བོའི་རྟགས་ཅན་འདི་ཞུའོ་བྱས་པས། དེས་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཁོང་གཉི ས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རོ་སོག་ཕོན་ཙ་མ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
རིག་འཛིན་དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཁྱོད་རོ་ལ་དཔའ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་འཇིགས་པར་འདིའི་ལྕེ་ 

ཆོད་ཅིག ལྕེ་དེ་གསེར་གྱི་རལ་གྲིར་སོང་བ་དང་ང་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་གར་གཏད་སར་འགྲོ་བར་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ང་འོག་མིན་དུ་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རོ་འདི་གསེར་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཁྱེད་ལ་བརྔན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ 
རོ། །དེས་དེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དགེ་ཚུལ་དེས་རོ་ལ་བཞོན་ནས་གྲིས་ལྕེ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རོ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགུལ་ཞིང་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག ཁ་ཏབ་ཏབ་བྱེད་པ་དང་། ལྕེ་དར་ཤམ་ཙམ་ཅིག་ཉུག་ཉུག་བྱུང་བ་ལ་མ་ཟིན་ 
ནོ། །ལན་གཉིས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་རོའི་ལྕེ་མ་ཆོད་ན་དང་པོར་ངེད་རང་གཉེས་གསོད། དེ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་དུ་འོང་བས་བསྒྲིམ་ལ་ཆོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་རོ་དང་ཁ་སྤྲད་དེ་བསྒྲིམ་པ་དང་། སོས་ལྕེ་ཟིན་ནས་བཅད་པས་རལ་གྲིར་གྱུར་ནས་ནམ་ 
མཁར་དབྱུགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། རིག་འཛིན་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཕམ་པ་འོང་བ་ཡིན་པས་རལ་གྲི་ནི་ང་དབང་ན་མར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ངས་ལྟད་ 
མོ་ལྟ་ཡི་ཟེར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་སོང་ནས། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྕོག་བཞི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟས་པས་ལེགས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་མར་འཛམ་བུའེ་གླིང་ 
ངོགས་སུ་རལ་གྲི་དབྱུགས་པས་རིག་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་བ་ན། རིག་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རོ་གསེར་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཤིག འདེས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའེ་འཚོ་བ་མདང་སྟེ། རུས་པ་མ་ཆོད་ཅིག་བཅད་ན་ 
ལོག་འཚོར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེའོ། །གཞན་དུ་ན་ནང་བཅད་ཀྱང་ནུབ་མོ་སྐྱེའོ། །དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ་ཁོ་རང་གིས་ 
རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱུགས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སོང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དེས་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
འོ་ཅག་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའེ་བཞུགས་ས་གཅུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་དགོས་པས། མགོན་པོ་ལ་ས་གཞི་ 
ཞུ་བའི་གཏོར་མ་མཛོད་ཅི ག་ཟེར་ན ས་བྷ་ལི་ བྱས་པས་བྱ་རོག་གིས་འཁྱེར་ནས་མཚོ་ཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་དེའུ་ 
ཡོད་པའི་ཁར་བཞག དེའུ་དེའི་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བརྩིགས་ཏེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རི་བྱ་བ་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དཔེ་ཡང་དེ་ལས་བྱས་ནས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 

དང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་མཆི་བས། དེ་ 
ལ་དཔེ་བྱའོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཞུ་འཚལ། ཅེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། མཁན་པོའི་གསུང་གིས་ཁྱེད་བོད་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཐོ 


ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་རྩབ་པོ་འདུག་པས། ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡིན་པས་ཐུལ་མི་ཐུལ་ལྟ་ཡི། 
རྒྱལ་པོ་རང་རྨང་ཐིང་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ནས་མཁན་པོས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས། མངའ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱ་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། ཕྱག་ཏུ་གསེར་ཐོགས་ནས་རྨང་བརྐོས་པས། ས་ཁུུ་གང་ཙམ་གྱི་ 
འོག་ནས་འབྲས་དཀར་མོ་ཁལ་གཅིག་དང་། ས་ཞག་ཞེའི་ཀྲི་མ་ལྟ་བུ་མདོག་སེར་པོ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ཀ་ 
རའེ་དྲོ་བ་ཅན་མང་པོ་བྱང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡང་གསོལ། དབུ་ལ་ཡང་བྱུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས་ངའི་བསམ་པ་ཡང་འགྲུབ། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཡོང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྨང་ 
བཏིང་ནས་བརྩིགས་པས། དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། མཐུ་ 
མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཏད་བྱས་ནས་ཉིན་མོ་བརྩིགས་པ་ནུབ་མོ་བཤིག་ནས་བརྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ། །དེར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཐབས་གཞན་ཅི་མཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ 
འདི་རྣམས་མི་ཐུལ་བ་འདུག་པ་ལ་ཐབས་ཅིག་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ནས། བོད་ཀྱི་ཀླུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་འདི་ 
རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པ་འདུག་པས། དེ་ལ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་དེ་ན། ཨུ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐུ་ཆེ་ལ་རྩལ་དྲག་པ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པ་ཅིག་བཞུགས་པས་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ལ་མི་མ་ 
ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས། དེ་ནས་བཀའ་ལུང་དེ་མངའ་བདག་གི་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སྐད་མཛད་ནས། ཕྱི་སྐོར་ནང་འཁོར་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མདངས་གསུམ་ངའི་རྨི་ 
ལམ་ན། རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་ང་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཅིག་རྨིས་པར་ལྟར། འདི་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་དགོས་པས་ཁྱེད་བང་ཆེན་པ་གསུམ་བཏང་ངོ་། །བཀའ་བགྲོས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་འབངས་རྣམས་ན་རེ། འཐད་དོ། རིགས་སོ་ཟེར་ཀྱང་བང་ཆེན་ཁས་ལེན་པ་མ་བྱུང་བ་ལ། དེར་ 
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རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། སྦས་རྨང་པོ་ཆེ་གསལ་སྣང་དང་། སེང་མོག་ལྷ་ལུང་གཉིས་ལ་བཀའ་ནན་སྩལ་ནས། 
གཡོག་པོ་གསུམ་སྟེ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལ་གསེར་བྲེ་གང་དང་། བར་གྱི་ལམ་རྒྱགས་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ནས་ 
ལམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བོད་ 
ཡུལ་ཧས་པོ་རིའི་རྩ་བར་བོད་ཀྱི་བཙད་པོ་ལྷ་ཁང་ཅིག་བརྩིག་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་འབྱོན་ལམ་དུ་བང་ཆེན་ 
པ་མི་ལྔ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཐང་ཆད། ཉོན་མོངས་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཅཙམ་དུ་ 
འབྱོན་པར་ཞུ། ཞེས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ས་ 
བདག་མ་བཞི་བཏུལ། དེ་ནས་ཙནྡན་གྱི་ཁོག་ནས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་མཆེད་བཞེའེ་རབ་ 
གནས་མཛད་ནས་བཀྲིས་པར་བྱས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་རྩར་བྱོན་པས། དེའི་ས་ 
བདག་སྦྲལ་ལྟོ་ནག་ཕོ་བྱ་བས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་སྲོད་ཡོལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྙེན་པའི་ 
ཕུར་པ་གཅིག་ལ་སྔགས་བཏབ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་པས། ཕྱོགས་དེའེ་ཕ་བོང་བདུན་དང་། དེའེ་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་རྡོ་བའི་སྐུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 

ཅད་བཏུལ་ནས་ད་ལྟ་རྡོ་བ་དེ་ས་ལ་རུ་བ་ཀྱང་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་པ་དང་བང་ཆེན་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས། དེངེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། གང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ངེད་བོད་ཀྱི་བཙད་པོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་པ་ཡིན་ཁྱེད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཡིན་ཡོང་། ངོ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱུང་ནས་འོང་། ཁྱེད་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དོགས་ནས་ངས་འདིར་ཡོང་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རེ་འགོར། ད་ང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས། དེར་ 
བང་ཆེན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་པོ་ཕུལ་བས། ད་དུང་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་དེ་ཀ་ལས་མ་བཀུར། ད་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་མཉེས་ཏེ། ངས་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ 
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དད་པ་ལ་རྒྱུ་ཟོག་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་པ་ཡིན། ང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་གུང་ཐང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་པས། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཐམས་ཅད་ 
གཡོན་དུ་བསྒྱར། ཕྱག་གཡོན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་པས་གཡོན་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྒྱར། ས་རྡོ་ 
ཀུན་ཡང་གཟི་དང་འཕྱོང་དང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་ནས་ངའི་མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གྱིས། གསེར་གྱི་བདག་ལ་དོན་མེད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་མངའ་བདག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་ 
བླངས་གྱིས་གསུངས་ནས། མང་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་བཏང་སྟེ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་གསེར་ཐམས་ཅད་མང་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་འབོ་བར་འདུག་གིས་གསུངས་སོ། །བང་ཆེན་པའེ་སེམས་ 
ལ་ངེད་ལ་བྱིན་པའི་གསེར་གཡུ་ཚོ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་སོ་སོའི་ཕག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ཙ་ན་བདེན་པར་ 
གསེར་དུ་སོང་འདུག དེར་སོ་སོར་ཡིད་ཆེས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཚོས་མར་བྱོན་ཏེ་ཁ་ལ་ལ་ 
ཐོག་ཏུ་བྱོན་པས། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་འོད་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱ་དང་། ཀླུ་ཆེན་མོ་མ་དྲོས་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས། ཨ་ཅཙ་ར་འདི་བོད་ 
ལ་ཤོར་ན་ངེད་རང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ཞིག་ཡོང་བས། ད་ལྟ་ཨ་ཙ་ར་འདི་ལ་བར་གཅོད་ 
བྱ་བ་རིགས་ཟེར་ཏེ་མཐོ་འཚམས་བྱས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚངས་པ་འོད་ལྔ་གུང་རྒྱལ་བྱ་བ་དེས་སྦྲལ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་མགོ་བོ་ཁ་ལ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་བྱས། མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དུ་ 
སླེབ་པར་བྱས་ནས། ངའི་བུ་ཚ་དང་འཁོར་གཡོག་རྣམས་བྲན་དུ་འཛུད་དམ་མི་འཛུད་ཟེར་ནས་ཐོག་བཅུ་ 
གསུམ་ཕབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཞྭའི་སྟེང་དུ་སོལ་བ་རུ་འཐོར་སོང་ནས་ཀླག་མ་བརྙེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་དག་དང་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་གཟིར་བས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྟགས་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གཙང་པོ་ན་མར་བྱོན་ཏེ་ 
དོན་ཁ་རིང་མོར་བྱོན་པ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་དགྲ་ལྷ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཚ་མེད་བྱ་བས་བར་ཆད་བྱ་བར་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྩམས་ནས་རི་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་རི་བར་དུ་བཅར་བར་བྱས་ 

པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲག་ལ་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ནས་བྲག་ལ་ལམ་བྱས་ཏེ། བྲག་གི་ཁ་ན་ཕར་བྱོན་པས་ 
མོ་རབ་ཏུ་དངངས་ཤིང་བྲེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཏེ་སྲུང་མར་ཁས་བླངས། གསང་བའིེ་མཚན་ 
ཡང་གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་གནམ་ཐང་ན་མར་བྱོན་པས། 
གནམ་སྨན་དཀར་མོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོག་དབབ་པར་བརྩམས་པ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་མེ་ལོང་ 
གང་ཅཙམ་བཞག་པ་དང་། དེར་སོང་ཟེར་སོང་ཙ་ན་ཁག་སྐམ་པོ་སྲན་མའེ་རྡོག་པོ་བདུན་ཙམ་དུ་སོང་འདུག་ 
གོ །དེ་ནས་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་བྲེད་ནས་མོ་དཔལ་མོའི་དཔལ་མཚོ་ལ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དཔལ་མོའི་ལ་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་སྟེ་ཁྲོས་པ་ལས། མཚོ་ནང་ནས་ཆུ་པ་རུ་གང་བླངས་ནས་ 
མཚོ་མེ་ཕུང་དུ་བསྒོམ་པས་མཚོ་བུན་གྱིས་ཁོལ་བྱུང་པ་དང་། མོ་ཤ་རུས་བྱེ་བྲོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་མིག་གཡས་བཅར་བ་དང་། མོས་གུས་པ་བཏུད་དེ་ཞུས་པ། མཐུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལགས། །སྟོན་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ། །བར་ཆད་མི་བགྱིད་ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་ 
སློད། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དགའ་ཞིང་བྲན་དུ་བྱེད། །ཞེས་གསོལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་མིང་ཡང་གངས་ 
དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་འུ་ཡུག་ན་མར་བྱོན་ཙ་ན། ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བར་དུ་གཅར་བར་བསམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རི་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་འཁར་གྱིས་སོ་སོར་བོར། གཡའ་རི་དང་གངས་རི་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་བཤིག ཡ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཐེའུ་ཤ་མོ་ 
ལུང་དུ་བྱོན་ཙ་ན། ཡར་ལ་ཤམ་པོས་གཡག་དཀར་པོ་རི་ལོགས་ཙ་ མ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཉལ་རླངས་དང་། 
ཁ་རླངས་དང་། སྣ་རླངས་ལས་ན་བུན་དང་སྤྲིན་དུ་བྱས། སྣ་དང་ཁ་ཆུ་ལས་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་ཏུ་བཏང་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་སྣ་ནས་བཟུང་། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐེ་ནས་བཅེངས། 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྐང་ལག་བཞི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡག་དེ་བཙོ་ག་བརྡུང་བྱས་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 11 


པས། ཁྱེའུ་དར་གྱི་གོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཟངས་ 
ཟངས་དུ་བྱོན་ནས་བྱང་གི་འབྲོག་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་རྟ་སྡེ་ཤང་ཚལ་དུ་ 
ཕེབས་ཙ་ན། གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐང་ལྷའི་རྩར་བྱོན་དང་། ཐང་ 
ལྷའི་ཉམས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་ཡུས་སུ་སྦྲུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་བཟའ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་སྡེགས་མཛུབ་གཅིག་སུག་བྱས་པས། བྱིས་པ་ 
གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་ཏུ་ལོག་གི་སོང་བ་དང་། འོ་འདི་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མེ་ཐོད་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡ་ 
ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ངས་གྲོ་ཅིག་བླངས་གི་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོང་བས། 
ཕྱི་དྲ་གྲོ་འཁོར་ཙམ་ན་ན་བཟའི་ཕུ་རུང་གི་ནང་ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲོ་བའི་ཁུར་བ་ལབ་ལེབ་འདྲ་བ་དང་། ཞལ་ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་རུ་ན་མར་བྱོན་པས་གཡས་རུའུ་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་རུ་ལག་ཏུ་བྲོས་སོ། །གཡས་རུ་གཙང་གི་འགྲམས་སུ་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཙ་ན། བྱང་ཏིང་ཏིང་ལོ་སྨན་དང་། སྟག་སྨན་ཟོར་གདོང་མ་དང་། བྱང་ཕུག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཐུན་གསུམ་གྱི་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱབ་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རེང་ལ་ཁད། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བག་སེར་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གངས་རེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་མེ་ཕུང་དུ་བསྒོམ་པ་ལས། མར་ལ་ལྕགས་ཚན་ཕོག་པ་བཞིན་ 
དུ་ལྷན་གྱིས་ཞུ་བས། བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་གཙང་གི་གཙང་ལ་གདོང་པོའི་གྲུ་ལ་བརྒལ་ཏེ། སྟོད་ལུང་ཞོང་པར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲོ་ 
བཞེས་བྱེད་རན་འདུག་པས་བློན་པོས་གྲབས་ཀྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། བློན་པོས་ཆུ་མི་འདུག་པས་ཅི་དྲག་ 
ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་སྣོད་ཟེ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཁར་བྲག་ 
ལ་རྒྱབ་པས་ཆུ་ཅི་འདོད་བྱུང་ནས་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ཞོང་པའི་ལྷ་ 
ཆུ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁ་ལ་བྲག་རིང་དུ་དགུང་ཞག་བཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་བཙན་ 
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ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཟམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ནས་གཡག་རའི་རོང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཧས་པོ་རི་དང་ཉེ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསུ་བ་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་བོད་ཀྱི་མགོ་ནག་རྗེ་ཡིན་པས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་ང་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དེ་འོང་སྙམ་ནས་ཕྱག་ལ་ 
མ་འདུམ་མོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ང་ཆེ་ང་བཙུན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
འཆི་ལ་སྐྲག །ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ། །ང་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམ་ 
ངག་བདོག །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ང་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུད་ཀྱི་གདམ་ངག་བདོག །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ། །དྲང་དོན་ 
ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད། །ང་དགེ་བཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་བདོག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་བུ་རྣལ་མ་ལ། །ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་བྲིས། །ང་ཡིག་མཁན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན། །ཆོས་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ངག་བདོག །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གྱང་ལོགས་ལ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ལྷ་རིས་བྱས། །ང་ལྷ་བཟོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཡིན། །སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བདོག །མི་དུག་ལྔས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །ཟག་མེད་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །ང་སྨན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །དད་པ་ཆེ་བའི་མདུན་གྲོས་ཀྱང་། །མི་ཚེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ 
བྱས། །ང་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །ཤེས་རབ་སྙིང་ 
རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ལོག་པའེ་དགྲ་བོ་བཏུལ། །ང་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཡིན། །འཁོར་ 
བ་རུ་བཟློག་གི་གདམས་ངག་བདོག །དུག་ལྔའི་གདོན་ལྔ་དགྲར་ལང་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གླུབ། །ང་ 
མཐུ་ཆེན་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །ཁྱོད་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ 
བོད་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་འཁང་སེམས་ཅན། །ང་རྒྱལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཉོན་མོངས་དུག་ 
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ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་མ་ལགས་སམ། །ཁྱེད་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་བློ་བ་དགའ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་དེང་ 
མཛད་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཙལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ལ་མེ་ལྷབ་ཀྱི་འབར་མ་ཐག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་དུ་བཙལ་ནས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཅཅ 
མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བ་སོགས་བདག་ཅག་མ་རིག་མུན་པས་སྒྲིབ་པས་སྒོ་ 

གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཚབ་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་ལགས། ད་ནི་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
དགོས་ན། ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་རང་བྱོན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཟོ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཐོན་པ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ན་ 

ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་བཟོ་བོ་ཇི་ལྟར་གྲག་ཞུས་པས། ཟས་ཀྱི་གྲབས་ཀྱིས་ 
བཟོ་བོ་རྣམས་སླེབ་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས་མ་ཐག །བལ་པོ་རྡོ་བཟོ་བ་ལྔ་ཀྲོང་གིས་སླེབ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཟས་སྐོམ་གྱ་ནོམ་པས་ཆཚིམ་པར་བྱས་ལ། བཞེངས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འགབ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཞུས་པས། ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལུགས་གཉེས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཚེ་བསྲིང་བ་འདི་རང་གལ་ཆེ་ 
བས་ཚེ་རིང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བཟོ་ཁྱད་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ལྡིར་ 
གྱི་ལྡན་ལ་ཚེའི་བུམ་པ་རང་བྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་ནས། ཚེ་ཚུ་དེར་སྦེད་པའི་ཆོ་ག་ 
མཛད་པ་ལ་རྟེན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རང་རེ་ 
རྣམས་ཚེ་རིང་བའི་དགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཆོས་གཏེར་ 

མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ལ་བཟོ་ཁྱད་ཇི་ལྟར་དགོས་ན། བྲག་རི་པོ་ཏི་གཟིང་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་དགོས་ 
གསུངས་པའི་བྲག་པོ་ཏི་འདྲ་བ་ཡང་ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡོད་དོ། །དེའེ་རྗེས་ངེད་རང་རྣམས་དམ་པའེ་ 
ཆོས་བྱ་བ་ལ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའིེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་དགོས་པས་ན། བདུད་འདུལ་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཟོ་ཁྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། བྲག་རོ་བསྒོང་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱག་དགོས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་པའི་བྲག་དེ་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རང་རེ་རྣམས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་བྱས་ནས། གསང་སྔགས་པ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ 
རྫར ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་སྟེ། དེའི་བཟོ་ཁྱད་ནི་ནོར་བུའི་ཁོང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་པའམ། གཏོར་ 
གཞོང་དུ་གཏོར་མ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་གསུངས་པའི་བྲག་གཞོང་པ་འདྲ་བའང་ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རང་རེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
བཟོ་ཁྱད་ནི་བྲག་ནོར་བུ་མིག་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་དགོས་པས་བྲག་ནོར་བུ་འདྲ་ 
བའང་ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་ལུགས་ཁོ་ 
ནའི་ངོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་རྡོ་མཆོད་རྣམས་བཞེངས་པའེ་དུས། ར་རྗི་ཞེག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། 
ང་རང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཞེག་འགྲུབ་ན་སྙམ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་བརྫིས་པའི་ས་ཕག་གི་མཆོད་ 

རྟེན་ཕྲྭ་གུ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དཀར་རྩི་བྲན་པས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བས་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མཆོད་རྟེན་དུ་མིང་ཐོགས་གསུངས་པའང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མཛད་རྗེས་བཟོ་ 
བོ་ལྔ་པོ་ཡང་མཆོད་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བཟོ་ཆས་རྣམས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པའི་བྲག་ཐངས་མོ་ཆེ་ཁ་ 
ཕུབ་པ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་རྡོ་མཆོད་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ 
གཞན་དུ་གསལ་བ་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ལས་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་གསུངས་ 

ཀྱང་། དོན་ལ་སྔགས་འཆང་ཉིད་རང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐུའི་སྤྱལ་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། སྔན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 15 


ལས་ཡང་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། ཞལ་ 
སྐྱེམས་དང་། ཤོམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དྲངས། ཟ་འོག་གི་སྨུག་བེར་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་པས་ཕྱག་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་ 
སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་ཆེ་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བདག་ནི་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྗེ། །བོད་ཀྱི་མི་ནི་ 
འདུལ་དཀའ་བས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅིག་གཟུགས། །སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞུགས་པས། །ས་གཞི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ལིག །ཏོད་གྷོཏ་ཕྱན་པོ་མོའི་ཧུ་ཁཛྲ་མབཐཱར། དྲཾ་ཁ་ཀླུར་གྲ།ར་ཐཊགསདྲ་གོམ་ཁརྲ་ཞུགོ 
གསུངས་ནས། མ་དྲོས་གཟི་ཅན་ལ་ཀླུ་གཏེར་བཅུག་ཅིང་ས་སློང་བའི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཧས་པོ་ 
རིར་བྱོན་ནས་ཆུ་གཏོར་གཟིའི་ཕོར་པ་གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཐིལ་ 
གནོན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཧཱཱཾ་ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །མངལ་གྱི་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན། །ང་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཚེའེ་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་རུ་གསལ་བས་ 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྷ་འདྲེའེ་རྟོག་འཛིན་ཆོད་པས་འཇིག་པས་སྡིག་ཏུ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤོང་ཡང་ཤོང་། །ཤོང་ཡང་ ང་ཏེ་ཡང་ཡང་ཡངས། །སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་ཡང་མེད་ཏེ་འདྲེ་ཡང་མེད། །ང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བསྟན་ཡང་། །ང་ལ་གཡོ་བ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། །མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད། །སོ་སོར་ཐོབ་པ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱས། །ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད། །ཚིག་བཤད་བདེན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ། །འདི་ 
ཁྱེར་ས་གཞི་གནང་བ་སྦྱིན། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་བསྒྲབ། །ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་ 
ཀུན། །སྔགས་འཚང་ང་ཡི་བཀའ་མ་བཅག །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ 
འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་བེ་ 
རེའི་ཐང་ལ་ཡར་ཞུད་བྱ་བ་དེ་མ་འདུས་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐང་ལྷའི་རྩར་བྱོན་པ་དང་། ཁོས་སློབ་ 
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དཔོན་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཞྭའི་སྟེང་དུ་སོལ་བའེ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཡར་ལ་ཐོག་འཕོངས་པས་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞུར་སོང་བས་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཆབ་གཏོར་དེས་བཀའ་འོག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཁོ་འོང་དུ་མ་འདོད་དེ། དེར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ནས་བཟུང་ཞེང་བཀུག་པས། ཁོ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ 
དུ་བཞག ཡ་གཅིག་ཕོ་བང་ཧས་པོ་རི་ལ་བཞག་ནས་བདག་གཡར་ཁམས་ཆེ་བ་གཅིག་ལགས་ནའང་། བན་ 
ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཆེས་པས་ང་མི་འོང་བའི་དབང་མ་བྱང་བས་འདིར་འོང་བ་ཡིན། ད་བཀའ་ཅི་སྩལ་ 
ཟེར་བ་ལ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ་མངའ་བདག་གི་དགོངས་པ་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་སྩལ་བ་བཞེན་བྱེད་དགོས་ན་བདག་སྐམ་ཆས་ལ་དགའ་བས་ང་ལ་སྐམ་ཆས་ 
ཅིག་ཞུ་ཟེར་ནས་དེར་སྣོད་དཀར་པོ་ཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བྱིན་ཞིང་དམ་ 
ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་མ་དྲོས་གཟི་ཅན་དང་། ཡར་ལ་ཤམ་པོ་དང་། སྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་། འགྱོགས་ 
ཆེན་ལྡོང་ར་དང་། བྱང་ལ་བཙུན་ཆེན་མོ་དང་། ལྷ་འོད་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་སར་བྱོན་ཏེ། 
བརྩིག་གསེབ་ཏུ་བླཟས་ཡུངས་གཏོར་ནས་མེ་སྦར་རོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྦེ་དཀར་ཀླུ་ཚ་ཟ་མ་ཏི་ཞེས་བའི་ 
བསམ་པ་ལ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞང་པོས་དབང་པ་ལ་མིའི་ཕྲོགས་པ་འདི་མ་ལེགས་སྙམ་ནས། འཁོར་ཐེ་ 
རང་སྟོང་སྡེ་བཤིག་ཏུ་བཏང་པས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་མེ་འབར་ནས་བཤིག་མ་ཐུབ་པར་ལོག་བྱུང་སྟེ། རྗེ་ཅི་ 
ལེགས་བཤིག་པའི་ཀླག་མི་གདའ། འདུ་འཕྲོ་མེ་ལྟར་འབར། ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་གདའ། ཟེར་ 
རོ། །དེར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་བཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་མེ་འབར་ཏེ། སྦེ་དཀར་ལ་སྔར་ལྟར་ཟེར་རོ། །དེར་སྤེ་ 
དཀར་རང་གིས་ཕྱིན་པས་ཀྱང་མེ་འབར་ཏེ་བཤིག་མ་ཐུབ་ནས། འདི་ཅིའེ་ལན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། དེ་ 
རིང་གི་མོན་བུ་ཨ་ཙ་ར་དེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་པས་སྔགས་ཅི་བཟློས་ཀྱི་ཡོད་སྙམ་ཉན་དུ་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ཉན་པའི་རྣ་བ་ལ་ཕུར་པ་གཅིག་བཏབ་པས་རྣ་བ་འོན། ཡང་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་བལྟ་བར་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་ཡང་མཁྱེན་ནས་མིག་ལ་ཕུར་པ་གཅིག་བཏབ་པས་མིག་ལོང་། 
དེ་ནས་འགྱོགས་པར་བྲོས་འགྲོ་དགོས་སམ་པས། དེ་ཡང་མཁྱེན་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕུར་པ་གཅིག་བཏབ་པས་རྐང་ 
པ་ཞ་ནས་དེར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་ནས་ངུ་རྫི་དི་རི་རི་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁོས་ཞང་པོ་ཀླུ་ལ་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་མོན་བུ་ཨ་ཙས་འཕྲོགས། ངའང་འདི་ལྟར་བཏང་ན་ད་ཁྱེད་བསྡོད་དམ་བྱས་པས། ཀླུ་ 
རྣམས་ལ་དབང་མ་དྲོས་པ་ཆེ་བས། ངེད་ཀྱི་ཁ་སིང་དུ་ས་གཞི་དག་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་རང་ 
ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ཟེར་ཏེ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྦེ་དཀར་གྱིས་ཀྱང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་གཡོག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་སྦེ་དཀར་ནི་རྒྱལ་འགོང་སྦེ་དཀར་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟེ་ཧ་རར་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དགེ་ 
བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཡའ་རི་མོ། གངས་རི་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། མཐུ་ 
མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། རི་ 
རྡོ་རི་རུ་ཕབ། ཀླུངརྡོ་ཀླུང་དུ་བསྡུས་ནས་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། འཁོར་ས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། ཡག་ཤ་གོང་འོག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས། གླིང་ཆེན་བཞི། གླིང་ཆུང་བརྒྱད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ཇོ་མོ་ཚེ་ 
སྤོམ་ཟ་དམར་རྒྱན་གྱིས་བཞེངས། ཁམས་གསུམ་ཟངས་མཁར་གླིང་ཇོ་མོ་ཕོ་སྐྱོང་ཟ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་ 
བཞེངས། ཇོ་མོ་འགྲོམ་ཟ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་བཞེངས། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། 
ཨརྒ་པ་ལོའི་གླིང་། བྱམས་པའི་གླིང་། འཇམ་དཔལ་གླིང་། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་། ཁྲིམས་ཁ་གླིང་། སྔགས་པ་ 
གླིང་། བསམ་གཏན་གླིང་། ཡེ་རྩ་གླིང་། ཚད་མ་གླིང་། ྒྲ་བསྒྱར་གླིང་ སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཁྲ་གླིང་། སྦེ་དཀར་ 
གླིང་། ཟུར་བཞིར་མཆོད་རྟེན་བཞི། ཕྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞི་ན་མགོན་ཁང་བཞི། སྒོའི་གདོང་ 


༢༨. >» > 


ན་རྡོ་རིང་བཞི། རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་བཞེའི་སྟེང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་ཆེན་མོ་བཞི། དེ་ལྟར་རྨང་བཏིང་ནས་སློབ་དཔོན་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྩིག་རོགས་བྱས་པས། རེ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལ་བཞག་པ་ཀླུང་ 
དུ་བསྟེལ་ནས་ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་ལས། མཚན་མོ་འདྲེས་བརྩིགས་པ་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་ལ་ཐོགས་ 
བསམ་མ་ཐོགས་སྙམ་ནས་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཟིགས་པས། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ལ་ཐོགས་འདུག་པས། ཀླུ་འདེའི་ལུས་དམ་ལ་ཐོགས་པས་བསམ་ཡས་བརྩིག་གིན་འདུག ངག་དམ་ 
ལ་ཐོགས་པས་བཀའ་ཉན་ཟེར་གྱིན་འདུག ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེལ་བར་ 
འདུག་ནས། ཡིད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡོད་ 
པ་དང་། བརྩིག་བཟོ་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་མཧྭ་ཡ་ན་དང་། ཧོར་པཀྱེ་ཀརྨ་ལ་སོགས་པས་བརྩིག་བཟོ་ཟིན་ནས། 
ཤིང་བཟོ་མཁན་པོ་རྒྱ་ནག་ལང་ཚོ་ཧེ་དང་། བལ་པོ་བྷ་རུ་ལ་སོགས་པས་སྟེའུ་ཀླད་ལ་སྐོར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཤིང་ག་ན་ཡོད། ཤིང་ལག་རྡུགས་སོ་བྱས་པས། དེར་རྒྱལ་པོ་དངངས་ཏེ། ཤིང་འདི་ཙམ་ཞིག་གང་ནས་ 
བཙལ་སྙམ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱང་བ་དང་། བུ་ཚལ་གྱི་ཀླུའི་རིག་པས་ཀླག་བརྙེད་ནས། དེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅིག་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཤིང་དགོས་ཚད་ངས་བྱིན་གྱིས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཀྲོལ་བར་ཞུ་བྱས་པས། རྗེའེ་ཐུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡིན་སྙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེར་འོ་ན་ང་རྒྱལ་ 
པོས་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་བཀྲོལ་དུ་མི་འཇུག་རི་མནའ་སྐྱོལ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་ཕོས་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ 
ནས་འཕྱིང་ཕུའི་བྲག་ཕུག་གེ་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ནི་མི་སྣང་ལ། 
ཁྱུང་ཆེན་པོ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། དགོངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས་མ་གནང་པ་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཞུ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདོག་ 
ཞུས་པས། དེར་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་གོང་གི་བཀའ་མཆིད་གསོལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 19 


༢༨. ༨ 


གི་ཀླུ་འདི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དམ་ལ་ཐོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཀླུ་འདིའི་ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་འདུག་པས་དམ་ལ་ 
བཏགས་སྙམ་པ་ལགས་ཏེ། ད་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་ས་གཞེ་ཀླུས་དབང་བྱེད། 
ནད་དུ་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དར་བ་ཅིག་འོང་། མཐར་ཐུག་མིའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཀླའི་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ 
བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་སྟེ། ས་ཐམས་ཅད་ས་འོག་གི་ཀླས་ཁེངས་ཏེ་དབང་བྱེད་པ་ཅིག་འོང་ངོ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་གིས་མར་རབྱོན་པ་ན། ཀླུས་གཅང་པོ་ལ་ཤིང་རྣམས་བཀུར་སྟེ་བསམ་ཡས་ལ་ནག་ 
མེར་གྱི་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་དེའེ་ལོ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ལ་རྨང་བཏེང་ནས་བརྩིགས་ 
པས། རྟ་ལོ་ལ་ལྡོངས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་གླིང་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་གྲུབ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚན་ལ་ 
ཡང་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྣམས་སུ་ངོ་ 
མཚར་བའེ་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། སྲུང་མ་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་གཏད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དཔལ་བསམ་ 
ཡས་བཞེངས་པའི་དུས་དེར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ལྷ་ཁང་འདི་རྣམས་སུ་སྐུ་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
བཞེངས་དགོངས་པ་ན། དེའི་ནུབ་རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་གཅིག་བྱང་ནས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གཟུགས་ཅི་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། བཙད་པོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་གསུངས་པས། མི་ 
དཀར་པོ་དེ་ན་རེ། ས་གཞི་འདི་ཇོོ་མོ་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅོ་འཁོར་རྣམས་གར་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཡོད། དེ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིས། 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་གསུངས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་ག་ན་ཡོད་སྟོན་གསུངས་པས། 
བ་དམར་མོ་འུས་སྒྲ་འདེབས་པའེ་ས་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བློན་པོ་ཁམས་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་གཤེགས་པས། རེ་རྩེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གར་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པ་ 
གཟིགས། རྒྱལ་པོ་དགེས་ཏེ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་གསུངས་པས་མནལ་སད་སྟེ། ནང་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མནལ་ 
ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། མནལ་ལམ་མྨིས་པའེ་ས་དེར་རང་རེ་གཤེགས་གསུངས་ 
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པས། ལྡོང་ཤེར་གྱི་ག་ཕྱིར་ཁྲིད་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་མཆོད་ལྔས་ཧས་པོ་རིའེ་རྩེ་མོ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་མདང་མནལ་ལམ་ལ་ཤར་བའེ་དུས་ག་ན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས། བཙད་ 
པོའི་ཞལ་ནས་མདང་འདི་ན་འདུག་ཞུས། ཞབས་བྱེ་མ་ལ་སུག་བྱས་པས་རྡོ་བྱ་མཆུ་ཅམ་ཞིག་གོག་པའེ་འོག་ 
ནས་རྡོའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐེའུ་དང་གཟོང་གི་རྗེས་མེད་པའི་ སྤྱན་ཁྲ་ཧྲ ག་གེ་བ་གཙུག་ཏོར་ནག་ལྡེམ་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཕེབས་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་འབྲང་ཞགས་དང་། ཤིང་རྟའི་གྲབས་བྱས་ 
ཤིང་། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པས། དེ་མ་ཐག་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། དེ་ནས་ཤར་སྤོའི་ཐེམ་པའི་ཁར་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་སྣ་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་འོག་ཁང་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
སེ་བ་དང་ཙནྡན་ལས་བྱས་པའེ་གཙང་ཁང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་ནན་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཆོས་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱོགས་མཁན་པོས་ནས་སྐུ་བསྟན་པས། ཕྱོགས་མཁན་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་སྦྱར་ན་ལྷ་འདི་ཆུང་ཟེར། 
དེ་ལ་འཇག་མ་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་རས་གཡོགས། དེ་ལ་གསེར་གྱི་འཇིམ་པ་ལན་བདུན་གཡོགས་ནས་ 
བཞེངས་པའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཟོ་བོད་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་གསས་གྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་དྲུག བྱང་ངོས་ཀྱི་གཡོན་གྲལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དགེ་བསྙེན་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ 
རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། རི་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྒོ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་གསུམ། ལྟེ་བའེ་ནང་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རིས། སྐོར་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ནང་ལྟ་ལ་འདུས་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ཏོག་གི་མདོའི་བརྒྱུད་རིས་བཀོད་ནས་སྲང་མ་ལྕམ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་གཏད། དབུ་རྩེ་བར་ཁང་གི་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་བླ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་ཤིང་། རྟེན་གཙོའི་རྒྱུ་བ་མན་གྱི་ཀོ་བ་ལ་བྱས་ཤིང་། བཟོ་རྒྱ་ 
ནག་གི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ནམ་སྙིང་། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ས་སྙིང་། དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ཀཾ གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཀུན་ 
བཟང་། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར། གྲིབ་སེལ། དགེ་བསྙེན་དྲི་མེད། ཁྲོ་བོ་ཀི ཀཾ་ཀི་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ 
ཡིན་གྱིས། དོན་འོག་ཁ་དང་མཐུན་པར་བཤད། ནང་ཚུར་གཟིགས་ཀྱི་རི་མོ་ལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་གླེང་གཞིའི་ 
མདོ། སྐོར་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་མདོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ། ནང་ལྟ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་བཀོད། གདོང་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། སྒོའི་ཕྱི་ངོས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རི་མོ། བར་ཁང་སྒོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གི་ 
སྒོ། སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད། དབུ་རྩེ་སྟེང་གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐང་མ་དང་སོམ་ལ་བྱས། རྟེན་ 
གཙོའི་སྐུ་རས་དང་འཇག་མ་ལ་བྱས། བཟོ་ལུགས་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མི་བཞི་རྒྱབ་སྤྲོད་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདྲ་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི། མི་གཡོ་བ་བཞེ་བྲག་རིའེ་གདན་ལ་བཞེངས་པ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་པད་ཟླའེ་གདན། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ནང་གི་རྒྱུད་རིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། སྒོ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་བསྟུན། སྲུང་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཟངས་ཀྱི་བེར་ཀློག་ཅན་ལ་གཏད། ཐོག་རྒྱ་ཕིགས་ཁྱུང་མགོ་ལུགས་སུ་ཕུག 
སྟེང་གི་ལྕོག་བཞི་ན། མདངས་དགའ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
སྦྱིན་གྱི་བརྒྱད་རིས། སྲུང་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་བཞི་ལ་གཏད། འགན་ཇི་ར་གསེར་གར་བུ་ 
ལུགས་ལས་བྱས་པ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་ཅན་དུ་བཅཙུགས་ནས་སྲང་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ནནྣ་ལ་གཏད། 

འཁོར་ས་ནང་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་རོལ་མོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བང་མཛོད་གསུམ་ན་རོལ་ཆས་བཀང་ནས། གཤིན་རྗེ་ 
ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། ཆུབ་ཕྱོགས་མདོ་རྒྱད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛེད་གསུམ་ན་ 
མདོ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་དཔེའེ་གླེགས་བམ་གྱིས་བཀང་ནས། ཨ་ཅླ་ལག་ན་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ 
ལ་གཏད། བྱང་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་གསུམ་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིས་བཀང་ 
ནས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། ལོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིས་མདོ་རྒྱ་ཆེན་ 
རོལ་པས་བཀང་ནས། དེས་མ་ཁེང་པ་མདོ་སྐལ་བཟང་གིས་བཀང་། འཁོར་ས་ཕྱི་མའི་ནང་གི་བརྒྱད་རིས་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། འཕགས་པ་སྔོང་ཕོ་བཀོད་པ། འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀང་ནས་བྲིས། མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱི་གཟིགས་དང་ནང་གཟིགས་གཉིས་སུ་ 
བྱས། རྣམ་སྣང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན། ཆོས་སྐྱོང་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ནནྡ་ཨུ་ཏ་ལ་གཏད། རྡོ་རིང་པདྨ་ཅན་ 
ཀལ ་ ་བཞག ཆོས་སྐྱོང་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ལ་གཏད། ནང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་ 
བའི་རྨང་ཐཅུག ཧེཊ།ངད ཀག དེའི་སས རྲེ་ཝིཏ་གད་། ངེ་ཉེ། དུ་སུག དྲིའི་སིཟོང་ 
སོ་ཕག ལོགས་ལ་སྲཾ་ཚའི་སྒོ་ཕྱི་རུབ་ པ་ནང་ཡངས་པ་བྱས། རླུང་གི་ མི ་ཕྱེད་པའེ པའེ་འཁོར་ བསྟན། འབྱེད་པའེ་ 
དབུག ཝག བྱཱ་མི་ཿངུ་པའི་དྲ་ཏ། །རྔཝ་འཛཾཀྐ་ཏཿ་ཐུ་ྐས་བྲུག ྱཐཛཝཐ་ན་ཞྲཾ༔་ཐརཱར 
བསྙུན། བ རྒྱད་རིས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ ་དང་བསྟུན། ལྡེར་བཟོ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་དང་བསྟུན། དེ་ལྟར་ 
ལྡེར་བཟོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། མདོའི་བ རྒྱད་རིས་བཅུ་གཉེས། ཀ་བ་སྟོང་དང་རྩ་གཉེས། སྒོ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག སྒོ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སེང་གེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་དོ། །ཡག་ཤ་གོང་མ་ན་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་གཅོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅོ་འཁོར་ལྔ། བརྒྱུད་རིས་མདོ་སྡེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ། སྲུང་མ་གནོད་ 
སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་གཏད། ཡག་ཤ་འོག་མ་ན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆེ་ ་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ལྔ། 
བརྒྱུད་རིས་གོང་དང་མཐུན། སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་གཏད། དེ་གཉིས་ཉི་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་བྱས། 
མངོན་པ་དང་ བསྙུན་པའེ་ འེ་མདོའི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ལ། ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་ནི། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་ 
ནི ་ལྷ་ ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ ྐུ ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། རི་མོ་ ནི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་བཀོད་པ་ 
བཞུགས། ཆོས་སྐྱོང་ནི་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལེན་ 
པའི་གནས་སོ། །མཁྱེན་རབ་ འཇམ་དཔལ་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གཅོ་འཁོར་ལྔ་དང་། སྒོ་སྲུང་ 
ཐ་ (ཐྲ ཏྲཊ 8 ཞུ་༔ན་གས རྲེ་མོའི་ ས་ཐམས ཚིན་ཡ།་ཁྲིན་ཛྙཏུ། ཝམ 
པྫོ རྒྱུད་ རིས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ནི ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་ བྱེད་ བའ གླིང་། ཚངས་མ་བརྡ་ སྦྱེར་གླི གླིང་ན། ལྷ་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། ཏོ ས་སྐྱོང་ 
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རྒྱལ་པོ་འབྲུག་གི་ཀློག་པ་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གླིང་ངོ་། །ལྷོའི་གླིང་གསུམ་ལ། བདུད་འདུལ་ 
སྔགས་པའི་གླིང་ན། ལྷ་ཚོགས་ལུགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། རི་མོ་ནི་མདོ་ནམ་མཁའི་ 
སྙེང་པོའི་བརྒྱད་རིས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་གླིང་ངོ་། ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་འབྱུང་ཨརྨ་སྦ་ལོའི་གླིང་ན། ལྷ་ཚོགས་ཁར་པ་ཌི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། སྟེང་ 
ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། གློ་འབུར་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚད། དངུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ། བསེའི་རྔོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། 
རི་མོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལྔ་བཅུའི་བརྒྱད་རིས་རྣམས་བཞུགས། ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཆེན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ 
གཏད་དོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གླིང་ངོ་། སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་ན། ལྷ 
ཚོགས་ལུགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། རི་མོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱད་རིས་བཞུགས། 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ར་གདོང་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །རྒྱ་ལས་བོད་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་བའི་གླིང་ངོ་། །ནུབ་ཀྱི་གླིང་ 
གསུམ་ལ། ལུང་སྟོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་ན། ལྷ་ཚོགས་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
རི་མོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བརྒྱད་རིས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ནི་གླང་གི་མགོ་ 
ཅན་ལ་གཏད་དོ། །གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པའི་གླིང་ངོ་། །དགའ་ལྡན་བྱམས་པའེ་གླིང་ན། ལྷ་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། སྒོ་སྲུང་གཉིས་སྟེ་བདུན། སྟེང་གི་ལྕོག་ན་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། རི་མོ་བྱམས་པའེ་སྐྱེས་རབས་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག 
བསམ་ཡས་ཀྱི་དཔེ། ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་གི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་བྲིས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་དགུང་ 
ལིང་མགོ་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམ་ངག་འབེབས་པའི་གླིང་ངོ་། །མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་ 
གླིང་ན། ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཉན་པོ་བྱིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྐལ་ 
བཟང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། རི་མོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། འཁོར་འཁྱམས་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་བརྒྱད་རིས་བཞུགས། 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་མགོ་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གླིང་ངོ་། །བྱང་གི་གླིང་ 
གསུམ་ལ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷ་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། རེ་མོ་ནི་འཕགས་པ་གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་བརྒྱུད་རིས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བྱའེ་སྦར་མོ་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གླིང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན། ལྷ་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ 
པདྨའི་སྤྱན་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབེབས་པའི་གླིང་ངོ་། །སྤེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ན། ལྷ་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་ 
དགའ་བའི་དཔལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། རི་མོ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདང་དགའ་བའེ་བཀོད་པའོ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་སྤེ་དཀར་ལ་གཏད་དོ། །ཉི་མའི་ལྷ་ཁང་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་དང་། ཟླ་ 
བའི་ལྷ་ཁང་ན་ལྷའི་བུ་ཟླ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡོད་དོ། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ། ཤར་ལྷོའི་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་པོའི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་ཏའི་བྲེ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གིས་བརྒྱན་པ་བཞེངས་སོ། །ལས་དཔོན་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་བྱས། སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའི་ 
གདོང་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །ལྐོ་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་ནང་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་རྔོ་བོ་སྒོལ་དེས་ 
ཁྱུང་ཚང་ནས་སྟོན་པའེ་ཁྲབ་ཉ་ཤ་ལྟོ་རྒྱབ། མདུང་ཁ་དོག་འཚོག་ལྡེམ། རལ་གྲི་ངུར་མའི་རྡོ་གཅོད་ལ་སོགས་ 
པ་གོ་མཚོན་བཅུག་སྟེ་པདྨ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་བཞེངས་སོ། །ལས་དཔོན་ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་གིས་བྱས། 
སྲུང་མ་གཟའ་མིག་དམར་ལ་གཏད། ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ནང་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྤེའུ་ 
དང་བྲག་སྲིན་མས་འགྲོ་བ་མི་འཕེལ་བའེ་དུས་སུ་ཨརྨའི་དྲུང་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཟས་སྐལ་ལ་བྱིན་པའེ་ཡར་ལུང་ 
ཟོ་ཐང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའེ་ཕུད་འབྲུ་སྣ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཟན་ཚད་བཅུག་སྟེ། མཆོད་ 
རྟེན་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བཞེངས་སོ། །ལས་དཔོན་མ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གིས་བྱས། སྲུང་མ་གཟའ་ལྕགས་ 
མཆུ་ཅན་ལ་གཏད། བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ནང་ན་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བདུད་རྩི་ 
འཆི་གསོས་ཀྱི་སྨན་དང་། སྨན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བཅུག་པས་ལྷ་ཁང་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བཞེངས་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 25 


སོ། །མཆོད་རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་འཕུར་ནས་གཤེགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་གཟེར་ 
བཞིས་མནན་པ་བཞུགས་སོ། །ལས་དཔོན་མཆིམས་རྡོ་རྡེ་སྤྲེ་ཆུང་གིས་བྱས། སྲུང་མ་གཟའ་ཉེ་མའེ་གདོང་ 
ཅན་ལ་གཏད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆེ་སྤོངས་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་བཞེངས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ཟངས་མཁར་ 
གླིང་ནི། དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལྷ་གྲངས་རྐང་གྲངས་སྒོའི་ལྟ་ཕྱོགས་དབུ་རྩེ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །སྲུང་མ་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གཏད། ཕོ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཅུན་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བླིང་ནི་བཙུན་མོས་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཟས་སྣ་བརྙེད་བསྐུར་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ཞུས། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་དགྱེས་པའེ་བཟོ་སྣའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་བརྩིག་ 
པ་མེད་པ་བཟོའི་ཁྱད། ནང་ཀ་བ་མེད་པ་བཟོའི་ཁྱད། ཀ་ཞུ་བྲེ་ཙམ་ཅིག་གིས་བདུང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འདེགས་ 
པ་བཟོའི་ཁྱད། གཡུའེ་གདུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་སེང་གེ་ལུག་ཐོམ་ལྟར་འཁྲབ་པ་བཟོའི་ཁྱད། གཡུའེ་གདུང་མ་ 
ལ་གསེར་གྱི་རྟ་ཕོ་རྒྱུག་ལ་ཁད་པ་བཟོའི་ཁྱད། སྤྱི་གདུགས་གྲུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བདུན་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཟོའི་ཁྱད། གདུགས་སྒོར་མོའི་ནང་ནས་ལྷའེ་བུ་བུ་མོ་བདུད་རྩི་ 
འདོན་པ་བཟོའི་ཁྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱ་ཕིབས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་བཟོའི་ཁྱད། མཛད་ 
འབུལ་བ་བཟོའི་ཁྱད་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོག་ཁང་ན་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། མི་གཡོ་བ་གཉིས། ཀྲི་ཡའི་ 
ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། སྲུང་མ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད། སྟེང་ཁང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་མཛད། སྲུང་མ་ 
རྒྱལ་ཕོ་རྟ་སྔོན་མི་སྔོན་ལ་གཏད། བཙུན་མོ་འབྲོམ་ཟ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་གྱིས་བཞེངས་པའེ་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ 
ནི། སྲ་བ་བརྟན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཤིག་པ་ཅིག་བཞེངས་དགོས་དགོངས་ནས། སོ་ཕག་ནག་པོ་བ་དམར་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་བརྫེས་ནས་ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས། རྟེན་རྣམས་ལི ་མ་གཙོ་འཁོར་དགུ་སྤྱན་ 
དྲངས། ལི་སྐུ་གཉེས་ཀླུས་སྤྱན་དྲངས། ད་ལྟ་ལི་མ་གཙོ་འཁོར་བདུན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། གཡས་ཕྱོགས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔའི་དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྲལ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས། 
ནང་གི་བརྒྱད་རིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། འཁོར་ས་ཕྱི་མ་ལ་ཨུ་རྒྱན་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བྲིས། ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མ་གཟའ་པ་སངས་ལ་གཏད་དོ། །དབུ་རྩེའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཕོ་རོག་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་སུ་བྱས། སྒོ་བཞི། 
མགོན་ཁང་བྱརྒྱད། མདའ་ཡབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཐང་ལ་དཀར་ཞལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་བྱས། ལོགས་ཀྱི་ 
གཉེར་མ་ཡང་ཆུ་གཉེར་དུ་བྱས། དེའི་ནང་དུ་མཁན་པོའི་གཟིམ་ཁང་ཀེ་རུ་གླིང་། མཐུ་རྩལ་གླིང་། ཀླུ་གླིང་ལྷ་ 
ཁང་། དག་བྱེད་ཁུས་ཁང་གླིང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ཤིང་། ཁྱམས་ཆེན་མོའི་ལོགས་རེིས་ལ་གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན་པའེ་རི་མོ་དང་། གླིང་བར་ 
གྱི་མུན་པའི་བཀོད་པ་དང་། བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཚར་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་པོའི་ཐགས་རྩེད་ཀྱི་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་བེང་དམར་དང་། དཔལ་ལྷ་ 
མོ་དཀར་མོ་ལ་གཏད་དོ། གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱི་དང་། དཀོར་མཛོད་གླིང་དང་། སྐོར་སྲང་ནི་རྒྱལ་པོ་སྦེ་དཀར་ 
ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ལུག་གི་ལོ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་རབ་གནས་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ངོ་ 

མཚར་ཅན་གྱི་རྟགས་དྲུག་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ 
དང་། དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཤར་གྱིས་བྱོན་བྱུང་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ད་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཚུད་ 
སྙམ་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་ལ་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་སྟེང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད་ 
པས། ཕྱོགས་བཞེར་མཚོང་སྐད་བཞེ་འདོན་པ་དང་། འཁོར་སའི་སྨྱུག་མ་མ་བཏབ་པར་དུས་ཅིག་ལ་ཤད་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 2 


ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། མདོ་དང་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་འགྲིག་སྟེ།  མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དགོངས་པའེ་བཞེད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ། མཁན་སློབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའིེ་ཞལ་ནས། ངེད་རང་མཆོད་ 
ཡོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ངན་སོང་གི་གནས་སྲོང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་གྱི་བཞེས་ 
པར་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚངས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་བཤད་པས། རང་ཉིད་དགེ་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་འབུལ་བ་ལ་གུས་པ་དང་རྟག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
བགྱིད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལེགས་སོ། །དེ་དག་གི་ནི་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དགེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷའི་རོལ་མོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྦྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཀའ་སྲུང་མཆོག་གི་བྱོན་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་རྒྱུད་དང་། དེའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྩ་ 
གདང་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ སྐུར་ནས་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྙེང་གི་ རྒྱད་གསུངས་ 
ཤིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ། བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་མེ་འབར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སླར་ཡང་དམ་ིག་ཕོག་ཅིང་ རྒྱད་ ཀྱང་གཏེར་ནས་ 

བཞེས་ཏེ་བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་བའེ་ཚུལ། ཐ་མར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་རྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སློབ་ 

དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོར་སྲུང་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་ན་འོག་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ན་ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་མེ་དཔུང་ 
དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ། རཀྟ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་རྦ་ཀློང་མི་ཟད་པ་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་ཆོས་འབྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
རོལ་བའེ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུས་པ་ནི། ནག་པོ་སྲང་མེད་དང་། དམའ་ཆེན་ཐང་སོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དམུ་རྗེ་ལེགས་པ། དམུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དམུའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཀླུ་བཙན་དང་། ཡ་མ་སྐྱ་གཅིག་དང་། ཡན་པ་སྐྱ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉི་ 
སྔས་དང་། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་སིལ་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་འུ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་གྲངས་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྱིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། འཁོར་མཐུ་རྩལ་ཅན་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གདུག་རུབ་ཀྱི་ཁ་རླངས་ 
ལས་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཚོན་ཚའེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 29 


བརླག་པར་ཉེ་བ་ན། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་ཁྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་རྷེ་མའམ། 
མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་པདྨས་རང་གི་སྟན་ལས་ལང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་རྒྱལ། །གདུག་སེམས་དྲེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་བརླག་བྱེད་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་པོའི་བཀའ་ནོན་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྟ་མགྲིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་བས། །མ་ 
རིག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །ས་བོན་རྩུབ་མོའི་སེམས་ཀྱིས་འཕང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་གདུག་ 
སེམས་ཅན། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དབང་བསྡུ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཧིམངྨ་ཙནྡ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ 
ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡགས་བརྐྱངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ་ལྟར་ 
སྒྲོག་པར་མཛད་པ་ན། འཁོར་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་དངངས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་ 
ལང་པ་ན། གོང་དུ་འདུས་པའི་འཁོར་བདུད་དང་། དམུ་དང་། བཙན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། གྱིང་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱལ་པོ་རྩེ་འུ་དམར་པོ་ཞེས་གྲགས་པའེ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ 

ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བདུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འདི་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཉིད་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུ་དྲུག་པ་ལྟ་སྦྱོད་གནད་ཀྱི་ལེའུས་ 
རྗེས་སུ་རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ང་ཡི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །མ་རིག་དྲེགས་ 
བས་རྟོག་པའི་སྒྲིབ། །ཚགས་སྡང་རང་གར་ཤོར་བ་ཡིན། །གདུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྐྱ་བདུན་འདི། །བསྟན་པ་ 
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བསྲུང་ཕྱིར་སྒྲུབ་འདོད་ན། །ལྟ་བ་གདེང་ཐོབ་ལྡན་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་སྦངས་ལ་བསྒྲབ། །ལེན་སྤོངས་ 
བྱས་ན་*-བསྒྲབ་ནས་དེ་བོར་ན་རང་སྲོག་ཆད། །མཆོད་པ་ཡེལ་ན་ “་སྨྲབ་དུས་སུག་སྟོང་བཤོས་སུ་གཏོང་གོད་ཁ་ 
གཏོང་། །འབེན་མེད་མདའ་་ལིང་ག་ལ་བཅས་པ་སྔགས་བཟླས་ན་འཕང་འཁོར་ལ་གནོད། །གསང་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲུང་ 
མར་ལོང་། །གནོད་པ་འབྱིན་པས་འགྱེད་པ་-་ངེས་ཟེག་ཡིན། །རང་ལ་ལེགས་པར་སྟེར་བའི་ལྷ། །གདོང་དྲག་ 
མུར་འགྱོགས་ལྡན་པའི་བཙན། །ཚེ་སྲོག་ལེན་པས་ཤན་པ་ཡིན། །ཀུན་ཚང་འབྲེལ་བས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །གར་ 
བབས་གཅོད་པ་སྤུ་གྲི་སྟེ། །འཁོར་ཚོགས་འདུས་པ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་པདྨའི་-་གསུང་གི་རིགས་གསུང་། །ཆོས་ 
རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ང་གེ་སྦུལ་ན་ཧྲིཿལས་རྔམ་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་ 
སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། ཀུན་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་་རྣལ་མ་ལ་གནས་ 
སོ། ། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡི་གེར་བཏབ་ནས། བསྟན་པའི་སྲུང་མར་སྨོད་པ་བོར་ནས་དྲག་ 
བོ་སྐྱ་བདུན་གནས་སུ་གཏད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་སྙིང་གི་སྦུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱད་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རོ་རྗ་པདྨས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་དེ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་གྱི་གཉའ་རི་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་གྱི་མདུན། བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ལང་ 
འདྲའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
བས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ 

ཚིག་གིས་ཕོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲང་མར་བཀའ་བསྒོས་པའེ་ཚུལ་དེ་དག་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་ 

རབ་གང་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདིའི་ རྒྱད་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི རྒྱད་ཀྱི་གླིང་གཞིའེ་སྐབ ངི 
ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལག་ག་ར་ཙ་སོ་རི་- 
གྲི་དམརཔོའི་གྲི་བ་ཅི་ཏ་ཏན་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྦུ་གྲི་དམར་པོ་སྙིང་གི་རྒྱུད། དཔལ་“-་སྟོན་པ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 31 


དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་-ཞུ་གསོལ་བདག་གིས་ཐོས་པའེ་དུས་ཅིག་ན། །འོག་མིན་ཆོ་-- 
གདུལ་བྱ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། །ཞེ་སྡང་ཿ-་དམར་ནག་གདུག་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །རཀྟ་ཆགས་ 
པ་རྦ་ཀློང་འཁུག་པའི་དཀྱིལ། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་རོལ་པའེ་འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། བདུད་དང་--རྗེ་ལེགས་པ། དམུ་དང་། 
བཙན་་་ཡན་པ་སྐྱ་བདུན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་--རྣམ་ལྔས་པ། གྱིང་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
"་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཁ་རླངས་ལས་ནད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་*-ནད་དང་མཚེན་ཆས་བརླགས་ལ་ཁད་པ་ལས། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་རྷེ་མ་ཞེས་བྱ་ཡིས་རང་གི་སྟན་ལས་ལང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་རྒྱལ། །གདུག་སེམས་དྲེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བརླག་བྱེད་ 
ན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་པོས་*-་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་བཀའ་ནོན་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་་དོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་ 
བསམ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ ་་རང་སྣང་ལོག་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ། །ས་བོན་-སྲེད་པའེ་ཆུ་བ་མོའི་སེམས་ཀྱི་ 
འངས། །འཇཾག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཏུག་སེམས་ཅན། །དྲག་པོ་ཕྔགས་ཀྱིས་ཐརག་རྡཐན་འདུདྲ། ཏྲ་རྨྲ་ཙྡ 
མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲེད་ཅིང་དངངས་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་འདི་ལྟར། མཐུ་ 
ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེ་སྡང་མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་དུ། །རཀྟ་ཆགས་པའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས། །དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུད་ཏིང་འཛིན་ཉིད་ལ་ཞུགས། །དེ་ 
ཚེ་དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ངང་རོལ་བའེ། །བདུད་དང་དམུ་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །གྱིང་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
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མཐུ་ལྡན་གྲངས་མེད་དང་། །སྟོབས་ལྡན་རྩལ་དྲག་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་འདུས། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་རྩུབ་ཁ་རླངས་མཐུ་ཡིས་ནད་མཚོན་གྱིས། །བསྐལ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་ཉེ་ 
བའི་ཚེ། །རྟ་མགྲིན་འཁོར་གྱི་ཁྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་པདྨས་ཁྲོ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །གཏུམ་པོའི་རྩ་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལས། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་དངངས། །དེ་ཚེ་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་དང་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །རྩི་དམར་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཆིག་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཤིང་། །དུས་དེར་བཅོམ་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་ 
རྒྱད། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱས་བཀའ་བསྡུ་བ། །མཛད་དེ་སྲ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་སྦས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་རྩལ་དྲག་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་སོམ་ཉི་ 
ཟ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཐོག་མར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱད་སྤྲ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་རྒྱད་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྲང་མར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་གར་མེ་ 
འབར་གྱི་དུར་ཁོད་དུ། སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ཕོག་ཅིང་ རྒྱད་ ཀྱང་གཏེར་ནས་གཞེས་ཏེ་བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་ 
གསོལ་བའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་མྔོན་གྱི་དུས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས། 
གཉའ་རི་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་གྱི་མདུན། སྲིན་མཚོ་ཁོལ་མ་མེ་ལྕེ་རིས་ཀྱི་འགྲམ་ན། བྲག་དམར་པོ་སྲིན་ 
པོ་ལང་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་དོ། །གནས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་མཛད་དེ། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པ་ལས་དུས་ཅིག་གི་ཚེ་ནམ་ 
གྱི་སྲོད་ལ་བབས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྩེ་དམར་གྱི་སྤྲལ་པ། སྤྱང་ཁྱི་ཆེན་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་བདུན་བྱུང་སྟེ། 
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དེ་དག་ངུ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་པར་མཛད་པས། 
སྔར་གྱི་སྦྱང་ཁྱི་བདུན་པོ་དེ་རྟ་པ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱེད་དུ་ 
བྱྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས་པ་ལ། བདག་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་དམར་བྱ་བ་ལགས། བདག་སྔོན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་ 
གིས་ཕོག་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པ་ལགས་སོ། །བདག་གི་མིང་ནེ་རྒྱ་གར་ན་གནོད་སྦྱིན་རྩེ་ 
དམར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་ན་མཐུ་ལྡན་ལྷ་བཙན་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་ལ། ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན། ཕ་དང་མ་དང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་གི་གནས་ནེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལགས་སོ། དེར་མ་ཟད་གཙང་ 
གི་གསང་ཕུག་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལགས། པ་ནི་དམུ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལགས་ཤིང་མ་ནི་བཙན་ 
ཀྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི་ 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱིས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་ 

རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ལེའུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་པདྨ ས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དེའི་ནང་ན་ 
ཡོད་པ། སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་རྒྱུད་དེ་བསེའི་གཞུ་སེན་གང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བྲག་ 
རི་དམར་པོ་སྲིན་པོ་ལང་པ་འདྲ་བ་འདིའི་བྲག་སེར་ག་ཅན་གྱི་ནང་ན་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཡོད་པས་རྒྱད་དེ་ 

ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག བདག་གི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་སྲུང་མ་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ 
དགེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་ནས་གསང་མཚན་བཏགས་ 
པ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྙིང་གི་ རྒྱད་ལེ འུ་བདུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མར་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༤ 


མཛད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་ཕྱིས་སྤལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྟ་པ་བདུན་གྱིས་མངའ་རིས་དཔལ་ 
ཐང་ནས་བསུས་ཏེ། བསམ་ཡས་སུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་པའིེ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེར་བསྒྲབས་པ་ན། སློབ་དཔོན་དགེས་པའི་གསུང་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་དམར་གནས་པའེ་ 
ཡུལ་དེ་ནི་ངེས་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་རྣམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་པར། གཙང་སྲ་གཏུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་གི་མགུལ་དུ་སྦ་བར་མཛད་དོ། །ཕྱིས་རབ་མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ 
གྱི་ཁ་བྱང་བརྙེད་ནས་བཏོན་པས། སྟོད་གཟེར་དང་ཤང་ཁག་ཞག་དགུ་བྱུང་ནས་གྲོང་ལ་ཁད་པ་ལ་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ཞེང་། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་མང་དུ་བྱས་པས་སྙུང་བ་གདངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་ཤོག་སེར་དེ་དཀར་བཞག་ནས་ཞལ་བཤུས་མཛད་ནས་འོང་པ་ལ། རྒོད་མ་དམར་ 
མོ་གཅིག ཇ་གསིག་གཉིེས། དར་ཆོས་ཅིག་ཕུལ་ནས་དབོན་པོ་དྲུང་ལས་ཞུས་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ 
དོ། །ལོ་ རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ 
སྐབས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་དཔེ རྙིང་བསམ་ཡས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 

སྐྱོང་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལག་ཏུ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཡིད་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བར་མཛོད་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་འདི་ལྟར། བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་འབར་གྱི། །གཉའ་རི་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་རྔམ་པའི་ 
མདུན། །སྲིན་མཚོ་ཁོལ་མ་མེ་ལྕེ་རིས་ཀྱི་འགྲམ། །བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ལང་འདྲའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འཁོལ། །དེ་ཚེ་དུས་ཅིག་ཚེ་ན་སྲོད་ཀྱི་ཆར། །སྤྱང་ཁྱི་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་ 
བདུན་བྱུང་སྟེ། །དེ་དག་ངུ་ཞིང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གནོད་པར་བརྩམས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྟ་ 
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མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཏེང་འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བས་གཅན་གཟན་རྣམས། །རྟ་མཆོག་ 
བཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདུན་གྱུར་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བཟོད་གསོལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བདག་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྩེ་དམར་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་ 
ཞེས། །ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་བོད་ཡུལ་གངས་ཁྲོད་ན། །མཐུ་ལྡན་ལྷ་བཙན་ཞེས་སུ་འབོད་དེ་མཆིས། །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་ཏེ་པདྨའི་བཀའ་སྱལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དང་སྲོག་སྙིང་གང་ཡིན་སྨོས། །སླར་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་གི་གནས་ནི་འཕགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་དང་། །གཙང་གི་གསང་ཕུག་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་ལགས། །པ་ནི་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་ནི་བཙན་རྡེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི། །བུ་མོ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཟངས་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སྔོན་ཚེ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དམ་བཏགས་ཚེ་ན་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དྲི་མིན། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་པཛླས་བསྡུས་མཛད་པའེ། །རྒྱུད་ཚུང་གང་དེ་བླག་རི་ཆེན་བོ་འའིའི། །སྟོད་ 
ཕྱོགས་བྲག་རི་སྲུབ་ལྡན་འདི་ཡི་ནང་། །བསེ་ལས་བྱས་པའི་ག་འུ་སེན་གང་པ། དེ་ན་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་སྲང་མ་བགྱིད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་པད་འབྱུང་རབ་ 
དགེས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །གསང་མཚན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ། །ཞེས་བཏགས་རྒྱུད་ཀྱང་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྲུང་མར་ 
མཛད། །དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་བོད་ཡུལ་དུ། །བྱོན་པའི་དུས་སུ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡི། །རྟ་མཆོག་བཞོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བདུན་དག་གིས། །མངའ་རིས་དཔལ་ཐང་ནས་བསུས་བསམ་ཡས་ཀྱི། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉེད་བར། །བསྐྱེལ་དང་བསུ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེར་བསྒྲབས་པས། །སློབ་དཔོན་དགེས་པའི་གསུང་ལས་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །རྒྱལ་པོ་རྩི་དམར་གནས་པའེ་ 
ཡུལ་དེ་ནི། །གནས་མཆོག་དེ་ན་ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པའེ་ 
ཚོགས། །སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག །འདི་ལ་བོ་ལྡན་སུ་ཞིག་དད་མི་བྱེད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་གི་ནི་བར་དུ་ 
ཀྱང་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཐ་མར་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་སུང་མ་ལ་བྷ་ཏ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དུས་དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཅིག་དགོས་པ་འདུག་ཅིང་། བསྟན་པ་སྲང་བའི་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ནས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་ཕྱི་ཕུགས་ 
སུ། །བདག་འྲང་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །བློན་པོ་གདུག་ཅིང་འབངས་རྣམས་སིལ་བུར་ 
འགྲོ །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཐ་འདུལ་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་གང་གིས་བགྱི། །བསྟན་སྲུང་ཐོག་ 
སེར་གཏད་ལ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་གང་ལ་བགྱི། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ 
གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་ཀྱང་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་ 
འགྲོ། །རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་སྙིང་དུ་འགོང་པོ་འཇུག །འབངས་རྣམས་ནང་འཐབ་ 
དམེ་འཁྲུག་བྱེད། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཐབ་ཁང་འཆའ། །སྐྱོགས་དང་མེ་དོང་འཇིག་པ་འོང་། །དབུས་དང་ 
མཐའ་འདུལ་སྐོར་རྣམས་ནི། །མི་ནག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་འཁོར་མདའ་ཕུག་དོད་པར་ 
བྱེད། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། །སྔགས་པ་གྲི་རུ་གསོད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་གྱིས་ལམ་ 
མི་ཐུབ། །ཆོས་གོས་འོག་ཏུ་གྲི་ཐུང་འཛུགས། །ཆེ་བཙན་དུག་གིས་གསོད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ནང་འཐབ་ 
མཚོན་གྱིས་གསོད། །སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་མཐུ་འགྲན་བྱེད། །གོང་ག་ཆེར་དམ་བྱེད་པ་དང་། །གསོ་ཁ་ཕྱི་སྒོ་ 
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སྲུང་བ་དང་། ཕ་ཕད་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་བར་འོང་། །ཆོས་བྱེད་བཙུན་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་མཁན་ལ་རྩི། །གོས་ངན་ཁྱི་ཡི་ཐུལ་པ་གྱོན། །ཞ་ངན་རྩིད་པའི་འབེ་ཞུ་ 
གོན། །མཚོན་ངན་དབྱུག་པ་འཁྱེར་བ་དང་། །ཆོས་ངན་ཆད་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ལྟས་ 
ངན་ཡིན། །དེ་ཚེ་གཙུག་ལག་སྐོར་སྲུང་པ། །སྐོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སྦེ་དཀར་དགོས། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲྭ་ 
ནས། །སྐ་ཆའི་ཕྱིར་ནི་འཕྲང་ནས་འོང་། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་སྐོར་སྲང་བཅོལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཕོས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཐ་དད་ལ་སྲུང་མ་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིའི་སྐོར་སྲང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲ ས་ལྷ་སྲས་ མུ་ཁི་བཙན་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པའི་ 

དུས་སུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལ་བསྐོས་ནས་གཏོང་བའི་ཚེ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། 
མཁན་པོ་བོ་ཏི་སྭཏ་དང་། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། པརྲི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ ་ལ་དང་། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
བརྒྱད། བླ་མཆོད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་བསམ་ཡས་དྭུ་རྩེ་ཆེན་པོའི་བར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། བར་ཁང་གི་རྔ་ཁང་གི་མདོས་དང་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཤམ་ནས། མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོའི་ཡབ་དང་། བླ་མཆོད་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་སོ། །བདག་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁའེ་ཡུལ་ཁམས། ཁྲི་དན་བརྒྱ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དམག་དཔོན་ལ་བསྐོས་ནས་གཏོང་པར་གདའ་ 
བས། བདག་དང་དམག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུལ་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲབ་པའེ་ཐབས་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྲཀ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱལ་བུ་འདིའི་གསོལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་ 
ལྟར་བྱའོ། །གསུངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མགོ་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྤྱན་ 

དྲངས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དམ་ལ་བཏགས་ནས། རྒྱལ་བུ་འདིའི་ཕྱིར་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ 
སོ། །དེའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་མཐའ་ཡི་མགོན་བཙུན་ཞེས་བྱ་བས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་འཕྱར་དར་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རི་མོར་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་བླ་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་མངའ་གསོལ་ 
ནས། རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། རྒྱལ་པོའི་ 
བླ་དར་མཛད་པར་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་། ཟླ་བ་ 
དང་ཚེས་གྲངས་གི་དུས་ཆིགས་བོར་ཏེ། མངའ་འོག་གི་དམག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་གཡེར་མོ་ 
ཐང་དུ་འཚོགས་ཤིག་ཅེས་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་མེ་སྦྱོགས་དང་ཆུ་སྒྱོགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་དམག་ཆས་ཏེ་གཡར་མོ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས། ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ 
དམག་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་དུས་དེར། རྒྱ་ཟམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གམ་དུ་ལྕགས་ཕག་གི་དེའུ་བརྩིགས་ 
ཏ་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བུ་བཞུགས། གོང་གི་བླ་དར་ཆེན་པོ་དེ་འཕྱར། ནང་བློན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཟམ་ 
དེ་ལ་དམག་ཤར་ནས་གྲངས་ལ་བཏབ་པའི་དུས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་བྱ་ཁྲའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དམག་ཡིན་ཟེར་བ། 
ལུས་པོ་མི་ལ་མགོ་བོ་བྱ་ཁྲའེ་གདོང་པ་ཡོད་པ། དར་རེའི་ཤུལ་ལ་ཁི་ཚོ་རེ་འདྲོངས་པ་དར་ཚོ་དགུ་བྱུང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་རྐང་རྩེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་རོ་སྟོད་མི་ལ་རྟ་བོང་གི་རྐང་སུག་ཡོད་པ། དར་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 39 


༡? 


འི་ཁྲི་ཚེ་རེ་འདྲོངས་པ་དར་ཚོ་བཅུ་བྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་བྱི་བླ་མཇུག་མ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དམག་ཡིན་ 
ར་བ། མིའི་ལུས་ལ་བྱི་བླའི་མཇུག་མ་ཡོད་པ། གཅེར་བུ་ཀོ་བའི་ཕུབ་ཁུར་བ། ལག་ཏུ་སྨྱུག་བ ཤགས་ཀྱི་ 


༤ 


མདུང་ཐོགས་པ། དར་ཚོ་རེའེ་ཁྲི་ཚོ་ ་རེ་འདྲོངས་པ་དར་ཆོ་ ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣ་བོ་ཆེ་བོང་བུའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལུས་མི་ལ་རྣ་བ་བོང་བུར་ཡོད་པ། དར་རེའི་ཕྱིར་ཁྲི་ཚོ་རེ་འདྲོངས་ 
པ་དར་ཚོ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། དེ་རྣམས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུས་བཞད་མོ་ཤོར་བས། ནང་བློན་ཆེན་པོ་ 
ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་གཅོ་བྱས་པའེ་དམག་རྣམས་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུལ་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་གྲུ་ཁུ་དང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཧོར་གྱི་ 
བསྒོམ་གྲྭ་བར་ལ་བཅོམ་ནས། བ་སའི་ལྷ་ཁང་དང་། ཤིང་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་དང་། ཆ་ལང་དང་། དྲེ་ 
རྔོག་ལ་སོགས་པ་སྐོར་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། རྒྱལ་པོ་སྦེ་དཀར་གྱི་སྐུ་དང་། ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྦལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པའེ་རྟེན་རྣམས་དང་། འཚམས་སྐུ་བསེ་འབག་དམར་པོ་ 
གདན་དྲངས། དམག་རྫས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྒྱལ་བུ་ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་དམག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཁྲེ་བསྟན་འདུལ་བ་ལ་བསྐོས་སོ། །རྒྱལ་ 
བུས་ཡར་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་མཆིང་ཕུ་ 
བྲག་དམར་གྱེའུ་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
དབང་དང་མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲྭ་ 
ནས་ཁྱེར་བའེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 

འདི་ཉིད་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲས་གསོལ་བའི་མཚན་རྒྱལ་པོ་སྟག་མགོ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་རས་གསོལ་བའི་ 
མཚན་སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་མཧྭ་ཡ་ནས་གསོལ་བའི་མཚན་ 
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བདུད་རྗེ་བཙན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཧོར་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྷ་རྗེ་འོད་དཀར་གྱིས་གསོལ་བའི་མཚན་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིང་ཆ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞན་ཡང་བདུད་མ་ཞེར་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་འུ་ 
དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་སྦེ་དཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ 
བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་གནོན་བཞྡེ་ནག་པོ་བརྒྱ། སྔོན་གྱི་ 
ཤུལ་འདྲེན་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ། ཕྱིའི་བློན་པོ་ཀ་ཧ་ར་བརྒྱ། ནང་གི་བློན་པོ་མོན་བུ་བུ་ཏྲ་བརྒྱ། སྐུའི་སྐྱོ་ 
སང་གར་འབག་སེང་གེ་བརྒྱ། སྤྲུལ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་སྤྲེའུ་བྱི་བླ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་པ། དཀོར་རྫས་དང་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་བྱང་བ་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦེ་དཀར་སྐོར་མཛོད་གླིང་དུ་རྟེན་བཙུགས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱི་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་སྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
འདེས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ནས། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། སྣུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་རབ་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་དམིགས་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས། དཀར་པོ་གྱིང་། ནག་པོ་བདུད། དམར་པོ་ 
བཙན། སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན། གཤན་པ་སྲིན་པོ། ནད་གཏོང་མ་མོ། དྲག་པོ་གཟའ། གདུག་པ་ཀླུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྒྱུར་རོ། །བྱད་པར་བསྟན་པ་སྦྱིའི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་ 
པོ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དང་། སྔགས་སྲུང་ནག་སྨུག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་དང་། ལྷ་ 
མ་སྲིན་གྱི་སྣ་འདྲེན། གྱིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དང་། སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་གཟའ་གདོང་ལ་རྟེན་ནས་ཆུ་འཁྱགས། སེར་བ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་པ་སོགས་དང་། མགོ་ནག་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའེ་ཀླུ་བདུད་ལ་རྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་མཛེ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་བའེ་གཏད་ཁྲམ། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲག་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྒྱར་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙིགས་ 
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དུས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལག་ཆར་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་རྟ་ཆིབས་པ་ 
ཚལ་བུ་བྱ་གདོང་གི་སྣ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་འོག་རྟ་དྲུག་ལ་གསེར་སྲབ་གཡུ་ཐུར། སེང་ལྡང་སྒ་ཁྲ ཟ་འོག་ 
འོད་འབར་སོགས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཅལ་ཞེང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཀ་ཚ་རྣམས་བཞེས་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་དགེས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོའི་ 
དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར། །ཨུཏྤལ་སྔོ་ལྡན་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེས། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །གང་གི་སྲུང་མ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞུས། །དེ་ཚེ་དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་ཡི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུང་བཞེན་ཧོར་ཡུལ་གྱི། །སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ནས་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད། །སྤྱན་དྲངས་བསམ་ཡས་“-་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། ད་ལྟ་བསམ་ཡས་ཟེར་བ་དང་། ཟབ་ཡངས་ཟེར་བ་ 
མ་དག ཟན་གཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐན་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། གཡངས་ཞེས་པ་ལུགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རྒ 
ནག་གི་སྐད་ཡིན་པས། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལུགས་བསམ་ཡས་སི་འགྱུར་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་བྲིས་སྣང་ཡང་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱོན། །དུས་དེར་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པའིེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
སྦེ་དཀར་སྐོར་མཛོད་ཀྱི། །གླིང་དུ་བཀའ་སྲང་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཙུགས་ནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲུང་མར་བསྐོས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་རུ། །སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་ཕོ་ས་འོག་ས་བླ་དང་། །ས་ 
སྟེང་རྒྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བོ་ཧྷི་སཏྭ་ 
གཟུགས་གཞན བྫཾས་པའྲ་རྒན། | ཕྱསྲ་དྡུ་ས་ཿགྲོ་རྲ་གྒོན་བྲསོད་ནམས་ཀྱུཝ་མཚན་ཀྱིས། །གུག་ཁགྒ་ཐུང་ 
གིས་བསམ་ཡས་བརྐྱངས་པའི་ཆེའང་། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཞེས་སུ་བསྔགས་ཞེས་ཐོས། །ཁྱད་པར་ཕྱི་ 
རབ་བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་མཆོག །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཉམས་གསོ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའེ་ཆོས་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སོགས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་ 
ཚེ་ཡང་། །སྟོབས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པར་ 
བཅས། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །སྔགས་འཆང་དེ་སྲས་བདག་གི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག །པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །ཞེ་བ་འཚོ་ཉིད་སླར་བྱོན་གྲགས་པའི་མཚན། །དེ་ 
ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་བའི། _ སྐྱེས་མཆོག་མཆེད་ལའང་མཐུ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ 
ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་བྲན་བཞིན་གྱུར། །དེས་ན་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཧྲིན་དང་། །བར་དུ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཞབས། །ཐ་མར་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །རེམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །འགྲན་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཚང་རྗེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་ 
བཞེན་དུ། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་མཛད་པའེ། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་བསྔགས་ 
པར་འོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐ་མར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་ལ་གྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲྭ་ནས་སྦྱན་ 
དྲངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོར་སྲང་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། དེ་ཡན་གྱིས་བྱེ་བྲག་བཀའ་སྲུང་མཆོག་གི་བྱོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ 
པོསྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་རྒྱད་དང་དེའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱད་ 
རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྩ་རྒྱད་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གནས་གང་དུ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
འདུལ་བྱེད་གང་གིས་བཏུལ་ཞེང་ལྷའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱད་བསྟན་ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔོན་འདས་པའེ་དུས་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལི་མུ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ན། དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཟ་བྱེད་ནག་པོ་པེ་ར་དང་། སུ་མ་ཀི་དང་། སྨ་ཤ་རི་དང་། 
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ཀྭ་ ཤཱི་དང་། སྨྲ་ཤ་ནི་དང་། ཙཌ་ལི་དང་། སིང་ང་མ་དང་། འཛིན་སྒྲོལ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དྲེས་ 
བཞོན་མ་དང་། ཤུགས་འགྲོ་མ་དང་། ཕུང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ནི། མཧཱ་དེ་བ་མགོན་ནག་དང་། གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་དང་། ར་ཧུ་ལ་དང་། 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའེ་དགེ ་བསྟེན་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། ཡུམ་དམར་མོ་དང་། ཡབ་རྗེ་དང་། ཡབ་ 
བཞེད་མགོན་པོ་ཐེ་རང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་དུ་འདུས་ 
ཞིང་འཐུང་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ། མི་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་བཏང་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལི་འདུ་ཞེས། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ 
ཏེ། །ཟ་བྱེད་ནག་པོ་པེ་ར་དང་། །སུ་མ་ཀི་དང་སྨ་ཤ་ལི། །ཀསྨ་ཤྲི་དང་སྨ་ཤ་ནི། ཙྫ་ལི་དང་སིང་ང་ 
མ། །འཇི་ན་སྒྲོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤུགས་འགྲོ་མ། །དྲེ་བཞོན་མ་དང་ཕུང་བྱེད་མ། །སྲིད་ 
པའི་མ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །མཧཱ་དེ་བ་མགོན་ནག་ 
དང་། །གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་དང་ར་ཧུ་ལ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ 
ཅན། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། །ཡུམ་དམར་མོ་དང་ཡབ་རྗེ་དང་། །ཡབ་བཞེད་མགོན་པོ་ཐེ་རང་ 
ཚོགས། །གློ་བུར་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཁག་རྨོན་དུ་ཐ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཐོག་སེར་མི་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་པ་འདུལ་བྱེད་གང་གིས་བཏུལ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
བོའམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ 
འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྤྲུལ་པ་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། དུག་གི་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
མང་པོ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུང་པ་དུ་མ་དང་། དུར་བྱའིེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་བའེ་དུར་ཁྲོད་ 
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འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཁྲག་ 
འཐུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་སྐུ་བཞེངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཤིང་། 
དེའི་ནང་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་ལའང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་ཧ་ཧ་དང་། ཧེ་ཧི་དང་། ཨ་ལ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་། ཚམ་ངམ་དཔའ་བརྟུལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དུར་ཁོད་ལི ་འདུ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་ལ་བརྒྱལ། ལ་ལ་ཁྲག་སྐྱུགས། ལ་ལ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྐྱབས་འཚོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
སྲིན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་ན་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་གང་ལ་གང་ 
དགའ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རང་རང་གི་ལས་སྐལ་གང་ཡིན་པ་སོགས་སྤོས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའམ། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གོང་གི་དྲི་ 
བའི་ལན་རྣམས་སོ་སོ་དང་། ཁྱད་པར་དྲེགས་བྱེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའིེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། དེའེ་ནང་ནས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མེས་ཡབ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ 
ན། བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའེ་ནང་། མི་རོ་རྟ་རོའི་ཁིི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ནང་ན་ཀླུ་ 
མོ་དཀར་མོ་མགོ་ཅོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བདུད་ 
དང་ཀླུ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཚགས་པའི་འཕྲིན་བསྲིངས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་བ་ལས། ཀླུ་མོ་ལ་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེར་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་སྒོ་ང་བཅུ་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ། སྒོ་ང་རྣམས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


རྒྱལ་པོ་ར་ཛ་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 45 


སུ་སྒྲ་དང་། མུན་ནག་འཐེབ་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཀླུ་མོ་རྔམ་སྟེ་སྒོ་ང་རྣམས་སླར་རང་གིས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་མ་ 
ཐག་ཀླུ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། སྣ་ནས་གློག་འཁྲུག་པ་དང་། མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱང་འཇིག་པས་སྩམ་བྱེད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རི་རབ་རྩེར་ཕྱིན་ནས། བདུད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒོ་ང་རྣམས་སྒྱུགས་ 
ནས་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕུལ་ཏེ། འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུང་བ་འབྱང་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཅིག་པར་གསོལ་བ་ན། གསང་བདག་གིས་ཀྱང་རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཁའི་སྟེང་དུ་སྒོ་ང་རྣམས་བཞག་སྟེ་རྡོལ་བ་མཛད་ 
པ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྐོས་རྗེས་བྲང་དཀར་དང་། གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་དང་། 
མགོན་པོ་མུ་ཁ་ཟུང་གཉིས་གདོང་ཅན་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱིང་དཀར་པོ་དང་། དྲེགས་པ་དགུ་དབང་ཆེ་ 
དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། ཚངས་པ་དུང་གི་ཁོང་སེང་ཅན་དང་། སོག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྨ་ར་ཅན་དང་། ཡེ་ཁ་ 
འཁྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིད་པ་གཞི་འཛིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། ཡ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་ 
བྱུང་ཞིང་། སྒོ་ང་བདུན་ཚིགས་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལས། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དེད་ཅིང་ཟིན་ནས་རྡོལ་བ་ 
ན་ལྷའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་བའེ་མཚན་ 
རྟགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་བས། མཚན་ཡང་སྤེ་དཀར་རྒྱལ་ཕོར་བཏགས་ཤིང་། དུས་དེར་མིའེ་ 
ལུས་ལ་མགོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་བྱུང་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ་དུ་བཏགས་ 
ཤིང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། འཁོར་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 

བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེ འུ་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
རུ་ཏྲ་ར་ཛྲ་ཧྷ་ཧི་ཏྭཉྟ་གཱ་ཧྱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། བདུད་རྒྱལ་ཤེལ་ཕྲེང་གསང་བའི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོས་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། ང་རྒྱལ་ 
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༢ར.༢༨༽ 


གྱིས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐལ་པའེ་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ནང་ན་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྩེ་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཚེར་མའི་ཤིང་། །མེ་ཏོག་ནག་པོ་དུག་ཤིང་སོགས། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག །དུར་བྱའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་དག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་མཐུན་ 
༣ྣཚླགུཝཧྟ§ཚ་ཐུཝ་རན་ཐཅ་ཏཇྲཉ6དན ཌ།གྲསཇྲ་ཐརྟགླ་བྱཐྤ་རྷརྡ་རྫརྟརཱ། བྱུཝ་བྲཿཾ 
ཁོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཡང་བསྐུལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཨ་ལ་ལ། །ཚམ་རྔམ་དཔའ་ 
བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་གཡོ། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྒྱལ། །ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུགས་ཕྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བརྒྱལ་བསད་ 
དོ། །སྐད་ངན་འདོན་པ་སྐྱབས་འཚོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཉན། །ཅི་བགྱི་ཞེས་ནི་བཀའ་ 
བསྒོ་མཛོད། །གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉོན་ཅིག་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དཔལ་གྱི་ 
བཀྲཉྱ་ཐཊིཉ ཏུྡ་ཐ། །རྤཇ་ནཚ་ཕུཐྤཿ ར་ཀུད་སྤྱཏྲ།( སྤོག་གྲ། 5ོ་ཟླཇནཱྨ་བླཏས། མཐུན་རྤ་ 
དམ་རྫས་གང་ལ་དགྱེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ། །རང་རང་ལས་རྣམས་གང་ལ་ 
དགའ། །བཀའ་བཞིན་བྱེད་ན་ཚུར་སྨྲོས་ཤིག །དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནང་ནས། །ལྷ་མི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཁྲོས་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ཅག་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་དབང་གིས། །མ་བསྒྲབ་སྲོག་གཅོད་ལས་སུ་སྐྱེས། །དེ་རྣམས་ནང་ནས་བདག་ 
ལུས་ནི། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའེ་ནང་ཤེད་ན། །མི་ 
རྐོ་རྟ་རོའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་ཛ་རྒྱལ་བ་བཞུགས། །རི་རབ་བྱང་ཤར་ཟོམ་ཤེད་ན། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། །མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་མགོ་ཅོག་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྕམ་ཅིག་མ། །ས་བདག་གཉན་གྱི་ཕྱི་མོ་མཛད། །ལུས་ལ་འདོད་ཚགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱོ་ 
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མ་བརྙེད། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་སྟེ་གནས་པ་ལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདུད་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ 
ལ་འཕྲིན་བརྫངས་ནས། ཀླུ་མོ་ལ་སྲིད་པའི་མཛའ་ནང་ བྱས་ན་མི་རུང་ངམ། ཀླུ་མོའི་ཞལ་ནས། སྲིད་པའི་ 
མཛའ་ནང་བྱ་བ་ང་ཡང་དགའ་སྟེ། ང་འདོད་ཚགས་ཆེ། ཁྱོད་ཞེ་སྡང་ཆེ། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ 
འཚོགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་འོང་ན་ཇི་གཙུག་བྱེད། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གུས་པས་འཕྲིན་བརྫངས་སོ། །ཡང་བདུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཡང་འདོད་སྟེ། དེ་སྟོང་པ་ 
ང་ཡི་ལ ས་ཡིན། བདུད་ཀླུ་མོ་གཉིེ ས་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་རྩེ་ལ་ སྲིད་པ་བ ཤོས་པ་ལ ས། ཟླ་བ་ལྔ་ན་སྒོ་ང་བ ཅུ་ 
གསུམ་སྐྱེས། །སྒོ་ང་འགུལ་ལྡོག་མེ་རུ་འབར་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྒྲ་དང་མུན་ནག་འཐིབ། །ཡུམ་ 
ཀླུ་མོ་རྔམ ས་ཏེ ་སྒོ་ང་རྣམ ར།་ སླར་ཁོང་དུ་མིད་དོ། །མི ད་མ་ཁད་དེ་ལ་རང་གི ་ལུས་ལ ར་མེ ་འབར། ཁ་ན ར།་ 
ཁྲག་བྱུང་། སྣ་ནས་གློག་བྱུང་། མིག་ནས་མཆི་མ་ཁྲག་གི་ཚར་དུ་བབས། ལུས་ཀྱང་འཇིག་པ་སམ་བྱེད་པ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཚངས་པ་ལྷའེ་གན ར་ སུ་བདུད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ཏེ། སྒོ་ང་དེ་དག་ སྒྱུག ས་ན ར།་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ཏེ། སྒོ་ང་འདི་རྣམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་མ་རུང་བ་ཡོང་བས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ རྱ རྔ་དུས ་བར་མ ཇད་དུ་ག སོལ ། ཕྱག ན་རྡོ་རྗེས ་སྒོ་ ང་དེ་རྣམ ས ་ཁྱེར་ནས ་ཆངས་པ། ་ལྷའེ་གནས ་སུ་རྡོ་ 
ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རེ་རེ་འཕང་ཞིང་རྡོལ་བ་ལས། སྒོ་ང་དང་པོ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་ 
རྗེ ས་བྲང་དཀར་ བྱུང་། སྒོ་ང་དེའེ་འོག་མ་རྡོལ་ བ་ལ་ག ཟའ་ བདུད་ར་ ཧུ་ལ་ བྱུང་། དེའེ་འོག་མ་རྡོལ་ བ ས་མགོན་ 
བོ་མུ་ཁ་ཟུང་གཉིས་གདོང་ཅན་བྱུང་། དེའི་འོག་མ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་བྱུང་། དེའི་འོག་མ་ 
ན ས་དྲེག ས་པ་དགུ་དབང་ཆེ ་ བྱུང་། དེའེ་འོག་མ་ན ར།་ང། དླ་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ བྱུང་། དེའི་འོག་མ་ན ར་ཆཚངས་ 
པ་དུང་གི །ཁོང་ རེ ང་ཅན་ བྱུང་། དེའེ་འོག་མ་ན ར།་ སོག་པོ་ལྕག ས་ཀྱི་ སྨ་ར་ཅན་ བྱུང་། དེའེ་འོག་མ་ན ར་ཡེ ་ཁ་ 
ཤུ་དམར་བོ་བྱུང་ངོ་། བདུན་ཚིགས་པ་དེ་གནམ་དུ་ཡར་བ་ལས། དབལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་དེད་ 
པས ་བིི ན། ས་ཁ་ལ ན་གསུམ བརྡབ ནས ཕྱག རྒྱབ ་པས ་སྒོ་ ང་གས ་པའེ་ནང་ནས ་བ དུད་ཀྱི་བུ་མི ་འདྲ་བ ་ལྷའེ་ 
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སྲས་པོ་འདྲ་བ་ཅི ག་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་གཟུག ས་ནི་དཀར་ལ་ཆེ་བ། དབུ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་དཔེ་འདྲ་བ ཐོ 
བརྒྱན་པ། ལུས་ལ་རྒྱལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ཚང་བ་ངོ་མཚར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་མཚན་ 
ཡང་སྦེ ་དཀར་རྒྱལ་ བོན བཏགས ་སོ། །དེ་ མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ པོ་མིའེ་ལུས་ པོ་ལ། མགོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ 
བྱུང་ནས། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའེ་དགེ་བསྙེན་ཁྱུང་ཆེན་ ཀླུ་འབྲུག་འདུལ་དུ་བཏགས་སོ། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་ལ་དམག་འདྲེན་པའེ་དུས། ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ཆིབས། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ། 
པས་ལྷའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་བཏགས་སོ། །ལྷའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའེ་དུས་སུ་ལྷའི་བསམ་གཏན་བསྲུང་དུ་ 
བཅུག་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་ནག་པོ་དུན་རིང་ཧར་དུ་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ལྟའི་དུས་ན་མཚན་མང་པོ་ལགས་ཏེ། གང་ནས་བོས་ཀྱང་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་བདག་ལགས་སོ། །བདག་ 
གི་ཡབ་ནི་བདུད། ཡུམ་ནི་ཀླུ་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མོ་ལགས་སོ། །འཁོར་ནི་སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། 
དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། སྲོག་བདག་ནག་པོ་དང་། རལ་པ་ནག་པོ་དང་། དར་ནག་ཆེན་པོ་ལགས་ 
སོ། ཕྱིའི་བློན་པོ་ཧ་ར་དང་། ལང་དྲ་དང་། ནང་གི ློན་པོ་ པུ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་དབང་། ཁོལ་པོ་འཛིན་པ་དང་། སྡོམ་པོ་ 
དང་། གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་བ། དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། 
སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་བ་བཞྡེ་ནག་པོ་བརྒྱ། ཕྱག་བརྙན་བཟུང་བ་ལ་ཝ་ 
བྱུང་སྤུན་ བཞེ་དང་འདི་ རྣམས་ སྐྱེས་ པའི་ལུས་དང་། སྤྲུལ་ པའི་མིང་ནི ་དེ་ ལགས་སོ། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་བཀའ་བཞེན་བགྱིད་དོ། ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་ རྒྱད་ལས་ གླེང་གཞི་དང་གླེང་བླང་བ་སྐྱེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་གི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་བཤད་རྒྱད་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
ནས་བརྗོད་ན་སྔོན་འདས་པའེ་དུས་སུ། ཡབ་བདུད་རྗེ་བཙན་པོ་དང་། མ་ ཀླུ་གཟའ་སྨིན་དཀར་མ་གཉེས་ལ་ 
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སྲིད་པའི་སྲས་མཆེད་ལྔ་བྱུང་བའེ་ལྔ་ཚིགས་སུ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་གནམ་གྱི་ཡབ་ལ་གུང་གི་ཡང་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ལ། སུས་ཀྱང་ཀླག་མ་བརྙེད་ཅིང་དབང་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ལ། གནམ་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཅིག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་གྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ། བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟྱ་ཝ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གསད་པའེ་བར་མཚམས་ཞིག་ན། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདིས་སེང་གེ་ 
བྱས་ནས། ཁ་དང་མིག་གཉིས་གདེང་། རྣ་བ་གཞུང་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ། 
མཁྱེན་ནས། དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་ཁ་ཊྭཾ་ག་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་བརྒྱབ་ 
པས། སེང་གེ་དཀར་མོ་གནམ་དུ་བོས་ཏེ་སོང་བས། བནྡེ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གནམ་རྡོ་དཀར་པོ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལས་བཞེངས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པས། དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལག་ན་ཤེལ་ཕྲེང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
བུ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་ན་རེ། །བདག་བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་ཀླུ་ 
ཡི་ཚ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲེ་ནུས་སམ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། དམ་ཚིག་བསྲེས་ན་ 
བཀའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་བར་དུ་བསྲུང་ནུས་སམ་མི་ནུས་གསུངས་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ན་རེ། དམ་ཆཚིག་ 
བསྲེས་ནས་བདག་གིས་བསྟན་པ་མ་ནུབ་བར་དུ་བསྲུང་ནུས་སོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱུང་ 
གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བསྡུས་པས། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དེས་དམ་བཏགས་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་བ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་རྷཀ་ར་ཛ་ཅི་ཏ་ཟུང་། ཁ་རག་རྨ་ཤ་རྦད་རྦད། ཁུ་ན་དུམ་བུར་བཤིག །འདས་ན་རཀྟ་ཅི་ཏྟ་ཕྱུང་ 
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རྦད། ལྡོག་ན་རརྐྱ་སྱོགས་རྦད་རྦད་ཏྲེ་གཏུམ། ཅེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ནས་གསང་བའི་བཅུད་བཏོལ་ནས། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད། ལྕེ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཞག་ནས་གསང་བའི་དམ་ལ་ནི་ 
བཏགས། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི་བྱིན། དབང་རྣམ་པ་ "་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལྔ་ཡང་ 
བསྐུར་ནས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་བུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་གདུང་བའེ་དབྱངས་བླངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་དེར་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྦྱོར་བའི་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་འདི། །བདུད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་དགེ་སྡིག་དོན་ 
མ་རྟོགས། །དགེ་སྡིག་དོན་རྟོགས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསང་མཚན་བཏགས་པ་ནི། 
རྡ་རྗེ་ཁྲུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 
དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་སུ་མེད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ 
བས། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དང་པོ་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གཉིས་པ་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བཞེ་པ་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ཁྱོད་ལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་བས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ས་སོ་དང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས། དེ་ནས་་་་ཡང་རྒྱལ་བོ་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 51 


ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ནི། ཐོག་མར་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་གཏད་དེ། དེ་རིང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །སྟག་གིས་གཅན་གཟན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་ཕྱག་མཚན་དང་པོའི་དབང་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྦྲེ་འུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། །ཧ་ནུ་མ་དེས་སྤྲེ་འུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལྟར། །རྐྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ 
རྣམས་འདུལ་བར་ཤོག །ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པའི་དབང་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ 
ལ། །བྱ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་རྒོད་འདབ་ཚགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ལྟར། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ 
པའི་དབང་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྤྱང་ཁུའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ཕོས་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྤྱང་ཁུས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་བཞེ་པའི་དབང་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ 
ལ། །ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ནི་མཐུན་པར་ 
ཤོག །ཞེས་ཕྱག་མཚན་ལྔའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བཞིན་བསྐུར་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་བསྙེན་གཉིས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་མན་ངག་གི་བཤད་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེ འུ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམས་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསམ་ 
ཊུ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 

སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་དངོས་ སྤྱད་རྣམ ས་ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་ 

འབྲངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ར་འཁོར་བཅས་བསམ་ཡས་སུ་ལྷགས་པ་ན། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་ 


༢ེ༨.འ༨༽ 


གནས་ཀྱིས་སྦེ་དཀར་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་སྦེ་དཀར་གྱི་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་ 
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སྲོག་ཆགས་དཀར་པོ་དང་། ནང་རྟེན་དུ་སྨྱག་རྒོད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་དང་། རྔ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
བཏགས་པ་དང་། གསང་རྟེན་དུ་སྐུ་འབག་དང་མདོས་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་ནས་སྲུང་མ་བྱེད་པར་བཀའ་ 
བསྒོས་ཤིང་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་བཤད་རྒྱད་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
དེ་ཡན་གྱིས་བྱེ་བྲག་བཀའ་སྲང་མཆོག་གི་བྱོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ 
དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་ 
རོལ་མོ་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཀའ་སྲུང་མཆོག་གི ་བྱོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སྟེ་ 

གཉིས་བའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་ཡུང་གི་དུས་ཀྱི་མཇུག་འདིར་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ངག་བགྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་མེད་རི་བོང་ཅལ་རྒྱགས་ 
ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་རེམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཧུ་རེ་ལོང་མང་པོ་ཞེག་འདི་སྐད་དུ། །ད་ལྟའི་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། འདིས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ལ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དྲག་སྔགས་ཅུང་ཟད་བགྲངས་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ་འགའ་ 
ཞིག་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྒྲིབ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྲང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བོན་པའི་རྒྱལ་མདོས་དང་། བགེགས་ 
གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པར་སེམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་ 
དུས་བཏུལ་བའི་རྒྱལ་འགོང་སྤེ་དཀར་དེ་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྗེས་སུ་ རྒྱག་པ་མཐོང་མོད། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྤྱིར 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའེ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 52 


བཙན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་གོང་གི་རྐྱེན་བཟློག་དེ་དག་གིས་ཕན་པར་སྲིད་མོད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་ 
ཉིད་ནི་ངེས་དོན་ལ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར། དུས་ངན་སྙིགས་མ་མཐར་ཐུག་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ། རྩལ་དྲག་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེའི་ཚུལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། རེ་འགའ་ཞི་ལ་རེ་འགའ་ཁྲོ། །རེ་འགའ་བགེགས་ཆེན་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། གང་སུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སེང་གེར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཆང་འཚོང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། ལ་ལར་ནི་འཁོར། 
ལ་ལར་ནི་བསྡུ་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། ལ་ལར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཁས་པ་པཏྲེ་ 
ཏ་དང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་དང་། བྷ་སུ་ཀུ་དང་། ཀུ་ས་ལི་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
དགེ་སྦྱོངས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། སྨན་དང་། 
ཟས་དང་། གོས་དང་། རི་བོ་དང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་འདོད་དགུར་བ སྒྱུར་བའེ་ག ཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 

འཚམས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་གཏམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཐར་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སར་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་མ ཐུ་བོཆེའི་སྐུ་སྤྲལ་ན ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 
ངེས་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱད་མང་པོ་ལས་ཀྱང་། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཙན་རྒྱལ་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་བའེ་དོན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་བྱིན་དབབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྱིང་ཆེན་ཀ་རའེ་ 
ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། སྨན་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གྱིང་ཕྲན་འབུམ་ 
སྡེ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ། རིན་ཆེན་རྩེ་ 
བའེ་གཉེར་པའི་དྲིས་ལན་ལས། གྱིང་ཀ་ར་ཞེས་པ་ནི་འོག་གི་སྨན་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ན། གྱིང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་གྱིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ལ། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་དག་ངོས་འཛིན་རྙིང་མའི་ཡིག་ཚ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་ཡང་། རར 
རང་གི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྗོགས་པ་ན། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ངན་དེ་བོར་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
འདི་ཉིད་ནི་གོང་དུ་རྫས་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་དབང་དང་གསང་མཚན་ཕོག་ནས་རང་གི་སྲང་མར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཧྭཾ་ཀ་ར་དང་། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རིགས་འཛིན་རྩོད་ 
མེད་དུ་མས་བཀའ་སྲུང་དུ་མཛད་ཅིང་། བོད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཡང་སྔོན་བྱོན་པའི་ལོ་ཆེན་སྐྱེས་མཆོག་ 
དུ་མ་ཞེག་གིས་སྲང་མར་བསྟེན་ཞིང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 

གསུམ་གྱི་དགོན་རྙིང་དྲེགས་པ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ན་ཆོས་སྐྱོང་འདི་སྲུང་མ་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་ 
བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 

བཟུང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་ 
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པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའེི་ས་སྐྱ་ 
པའི་གདུང་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་འདི། ས་སྐྱ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་དམར་པོ་ཡིན་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ། བསྟན་འཛིན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་སྲང་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདིས་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མར་འབྱུང་པོར་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ 
ལོ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གམ། མི་རབས་འགའ་ཤས་སོགས་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་འདྲ་བར་སེམས་པ་ནི་བླན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་བླན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་སོ་སྐྱེའི་རྩ་སྦུག་དུ་འབྱོན་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་དྲེགས་པ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཐུགས་ རྒྱད་ཅ ག་པའི་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 

གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་བསྟན་པ་སྩལ་བའི་ཚེ། དེ་དུས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ངན་སྨྲ་ཅི་ཡང་ 
ཞིག་བགྱིས་པ་དེའི་ཚེ་དུས་མཚུངས་མཁས་པ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མི་ལ་མི་ 
འབབ། །འབབ་པ་འདི་དག་འཇིག་ཉེན་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ཕབ་ནས་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་དྲི་བ་དང་། སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བཤད་ཅིང་། གཏན འཛུདན་ 
སྡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབེབས་པའམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་དབང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡང་། གང་ཟག་ཕལ་པའི་རྩ་སྦྲག་དུ་བྱོན་ནས་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ལན་ཅིག་གསོལ་ཇ་ཅུང་ 
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ཟད་དཀོན་པ་ཞིག་གི་ཚེ། །ཉེ་གནས་ཀོང་པོ་ངོར་ལ་གསོལ་ཇྔ་བསྒྲབ་དུ་འགྲོ་ཁར། རྗེ་རྡོ་རེང་པ་ཆེན་པོས་ 
ཞལ་བཀུར་གྱི་ཚུལ་དུ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་ཁོའི་འདའ་ལ་ རྒྱག་ལ་ཇྔ་ཁུག་ཤོག་ག སུངས་པས། ཉེ་གནས་ 
དཔོན་གཡོག་ཚོས་ངོར་དགོན་པའི་མདའེ་ཇ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་ཚང་གཡར་བའེ་ཚེ། དེ་པའི་གཡོག་ 
ཞིག་ལ་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བབས་ནས། ཇ་དགོས་ཚུལ་སྨྲས་པས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
ནས། གསོལ་ཇ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་སྟོན་ནས་ཚོང་འབུལ་བྱས་པ་བྱུང་ཞེས། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་མཛད་པའི་རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་ཞེང་། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་འབྱོན་པའེ་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལ། རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚོད་བཟུང་བར་ག་ལ་ནུས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འབབ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཞལ་ནི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ཉི་མའི་ཟེར་རེག་པ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་གྱི་ཆེ་བཏུལ་ 
བའི་རྒྱལ་འགོང་སྤེ་དཀར་དེ་ཚོས་སྐྱོང་འདི་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྔོན་ཉིད་དུ་རང་གི་བཀའ་སྲུང་དུ་མཛད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། 
བསམ་ཡས་ཀྱི་འགོང་པོ་སྦེ་དཀར་དེ་ནི་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་གྱི་རྗེས་ཉིད་དུ་འདུལ་བར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་སྦེ་ 
དཀར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། བི་ཧ་ 
ར་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་དེའི་ཟུར་ཆག་པ་ལས། སྦེ་དཀར་དང་། སྦེ་ཧར་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཟུར་ཆག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེས་ན་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདིའེ་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་སྦེ་དཀར་ཞེས་འབོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
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གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བསྐོས་པས་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མིང་རྒྱ་སྐད་དེ་ཉིད། དེའི་སྲུང་མའི་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདིའི་གསང་བའི་རྟེན་ཞལ་འབག་འཕི་ར་སྨུག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འབག་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ཤོག་ཏུ་གནང་བ་ལས། 
བྷ་ན་ཀུ་ཤ་འོ་མའེ་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ཕོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལྷོ་ནུབ་ 
སྲིན་པོ་འདུལ་བར་བསྔགས། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ཞེས་སུ། །སྲིན་པོའི་བམ་རོ་རི་ལྟར་སྤུངས། །བླ་མ་ 
མཉེས་པའིེ་མཆོད་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར། །ཆོས་སྐྱོང་འདུ་བའེ་རི་རབ་ 
ལྟར། །དམར་མོ་ཤ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ཆེལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤོས་ངད་ལྡན། །ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
བདུད་རྩིར་མཆོད། །གུ་རུ་པདྨ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ལྟར་འཁོལ་བའེ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །བར་སྣང་སྤྲིན་ནག་ཚོགས་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདུས། །ཁྲག་ཐིག་གསུམ་གྱི་ཐིགས་པ་ལན་གསུམ་ 
བབས། །ས་གཞེ་སྐྱང་སེར་རླུང་གི་འཚུབ་མོ་ཆེ་བར་ལང་། །སྲིན་པོའི་ངོས་ཀྱི་གཞེ་མ་རླུང་གིས་བསྐྱལ། །རྒྱ་ 
རྣམས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་ཕྱག་ན་བཟོ། །དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རང་བཞིན་གྲུབ། །མིང་ཡང་བར་ 
སྣང་འཕི་རའི་ལུས་སུ་བཏགས། །ཕྱིན་པ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབ། །ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བབས་པ་བཞིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འཚོགས་པའི་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །ལྷ་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་སིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྲིན་པོའི་ཤ་ཁག་གི་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་ 

མཛད་པའི་ཚེ། བར་སྣང་ནས་སྤྲིན་ནག་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས། སྤེན་གསེབ་ནས་ 
ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བབས་པ་ན། ས་གཞི་ལས་ཀྱང་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་ལང་ཞིང་གཡོས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའིེ་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་པོ་དེ་སྲིན་པོའི་བམ་རོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དང་རོ་ 
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གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རྒྱ་བྱས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་བཟོ་མཛད་དེ། དེང་སང་བསམ་ཡས་སྤྦེ་དཀར་ 
ན་ཡོད་པའི་ཞལ་འབག་སྤུག་ཆུང་འདི་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་ན་བཞུགས་པའེ་ཞལ་འབག་ 
སྨུག་ཆུང་འདི་གཉིས་དུས་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གནས་མཛད་པ་ན། པུ་ཏྲ་དམར་ནག་ 
གཉིས་ཀ་སྐུ་འབག་སོ་སོ་ལ་དངོས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཉམ་པར་གླྱུར་ 
པ་ལས། ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སྐུ་འབག་གཉིས་ཀ་བར་སྣང་ལ་ 
འཕུར་ཏེ་གཤེགས་པ་ལས། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་དེ་ཉིད་བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་བསྒོམ་གྲར་ 
བབས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་དངོས་སྤྱད་རྣམས་བསམ་ 
ཡས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཆེ། ཞལ་འབག་འདི་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པའེ་ཚུལ་ནི་གོང་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཐོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་བཀའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ 

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་ཞལ་འབག་སྨུག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ནང་སོ་པུ་ཏྲ 
ཁང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ནས་འཕུར་ཏེ་རེ་ཞིག་བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་བསྒོམ་གྲར་བཞུགས་པ་ལས། 

ཕྱིས་རབ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཙམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
མཛད་པར་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཉིད། དང་དོན་དུ་དྲག་པོའི་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་སྦེ་ 
དཀར་ལྕོག་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲས་ཆེན་མོ་གྲགས་པའི་འཆམས་སྐུ་འདི་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་སྐུ་ཕེབས་བྱུང་རེས་བཞིན་གསོལ་བའི་དབུ་རྨོག་དང་། སྡིག་ཁྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ རྒྱ་བསེ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསེའི་བྱང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཙན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་རེ་རེ་གནས་པར་བཤད་པའི་གསོལ་ཁྲབ་བསེ་ཁབ་ཁྱད་ 

པར་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའེ་ 

ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་འབྱང་ཡང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། ཤེས་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 59 


པར་འདོད་ན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་མཁན་སློབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཆོས་བློན་ལོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་པོ་བོ་ཧི་ས་ཏཱའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སློབ་ཚོགས་ཡོན་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཐ་ 
མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་ 
པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ས་སྐྱོང་སྦྱིན་བདག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིར་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་སྲིད་ཞུ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་རབས་སོགས་ཡིག་ཚང་རྙིང་མ་ 
རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ལོ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཀརྨ་བྱམས་ཆོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབྲིང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའེ་ལྗོན་ཤིང་། 
བསྡུས་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་སོགས། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་དང་། སྔོན་བྱོན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་དེ་རྣམས་ལ་ 
དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་རང་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་ 
སྲུང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགེས་པར་བྱེད་པའི་ 

ཡིད་འཕྲོག་ལྷའེ་རོལ་མོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
དོན་གཞན་བསྟན་པའི་སྐབས་སྟེ་གསུམ་པའོ། །འདིེར་སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཞི་བ་ 
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མཚཆོ། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྤྱལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱི་འོ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
བསྟན། །ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པའི་དམ་པ་མང་བྱོན་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ། །ས་ 
སྐྱ་པ་ཞེས་འདི་ན་ཡོངས་ལ་གྲགས། །དེ་དག་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་འཇི་ན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་འདི་ན། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་ 
ཐུམ་ཇབ་བྟགས། །ད་ལྟའི་རྨད་བྱུང་བསྟན་པ་རིན་ཚཆེན་རྒྱུན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ལས། །ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ཆེ་བ།--ཀུན་མཁྱན་དོལ་པོ།རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཚོག་སོགས་ཇོ་ནང་པ་སྔ་ཕྱ། བོ་དོང 
པ། དགེ་ལྡན་པ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་འབྲུག་པ་སྔ་ཕྱི། འབྲི་སྟག་ཀརྨ་པ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་ 
སློབ་བུར་མ་གྱུར་མེད། །ཕྱི་དུས་ཡིད་བསྲུབ་སྟོབས་ལྡན་འགའ་ཡིས་རྒྱུས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
དགོན་གནས་བཅས། །ཅུང་ཟད་ཉམས་ཆེ་དེ་ཉིད་གསོ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་འཚང་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཡབ་ 
སྲས་བྱོན། །ཨེ་མ་དམ་པ་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ལས། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི། །དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་འདེ་ངོ་མཚར་གནས། །སྔོན་བྱོན་གོང་ 
མའི་མཛད་བཟང་གླང་ཆེན་ཁུར། །ཉམས་ཆུང་བེའུས་ཕྲག་པར་ལྷུང་བ་ལྟར། །དམ་པ་སྔ་མའེ་མཛད་བཟང་ 
རྒྱན་སྐྱོང་བའེ། །འཁུར་འདིའི་བདག་གི་ལུས་སེམས་མནར་བར་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་སྲིད་མཐར་འཛིན་པར་སྨོན། །དེ་ལྟའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བས། །གསུང་རབ་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཅན། །གང་དེས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཀའ་སྲང་ 
བཅས། །བྱོན་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་ 
སྦྱར། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་བཅས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 


དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 61 


སྟེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་ 
གི་རིགས་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདི་མ་ 
ལུས་ས་སྐྱ་པའི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའེ་རོལ་མོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨའི་རྣམ་སྤྱལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་མཚོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཚིས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་མཁས་པ་-བརྲི་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས། དེའེ་བཀའ་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྩེའུ་དམར་པོའམ་མཚན་གཞན་ས་སྐྱ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་དམར་པོ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། གསང་བའེ་མཚན་ 
ནི་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རྩོམ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་འཕྲིན་གྱི་བཀས་ 
བསྐུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་མཁན་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ནན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་མ་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་རབ་སོ་སོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤུ་ 
གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་རྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གཞིར་བྱས་པ་ལཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་བླ་མ་ 
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མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་གི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ཤྲི་མུ་ཁ་སྟེ། དཔལ་གདོང་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ 
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